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हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

हजले के स़वामी आत़मानंि इंस़गलि मीहडयम
स़कूलो़ मे़ िाहिले के हलए आवेिन लेने की
प़़ह़़िया पूरी कर ली रई है। इन स़कूलो़ मे़ 1854
सीटे़ है़। इन सीटो़ मे़ प़़वेि के हलए 1978
आवेिन हमले है़। 

हपछले साल की तुलना मे़ इस बार
इन स़कूलो़ मे़ प़़वेि के हलए ज़यािा होड़
हििाई नही़ िेता। इसहलए हक कई स़कूलो़
मे़ इके़़-िुके़़ आवेिन आए है़ और सीटे़ 50
है़।  हैरत की बात यह है हक 13 स़कूल ऐसे है़
जहां के हलए सीटे़ की तय नही़ हो पाई है।
हजसकी वजह से इन स़कूलो़ मे़ प़़वेि के हलए
आवेिन नही़ हकए जा सके। मौजूिा स़सथहत मे़
सीटे़ िाली रह जाएरी। 

आत्िानंद स्कूलो् िे् 1854 सीटो् के रलए 1978 आवेदन, कई सीटे् िहे्गी खाली मेसं कलंीयर करने वालो ंको
1 लाख र.ं की सममंान नननध
भिलाई। संघ लोक सेवा परीक़़ा
(यूपीएससी) मे़ मे़स क़लीयर करने
वाले प़़हतिाहरयो़ के हलए अच़छी
िबर है। अब छत़़ीसरढ़ िासन
उऩहे़ 1 लाि ऱपए की सम़मान
हनहि प़़िान करेरी। इसके हलए
मेयर, अध़यक़़ सहहत पंिायत स़़र
पर ग़़ाम सिा के अनुमोिन के
साथ सम़मान हनहि प़़िान करने का
हनण़गय हलया रया है। नररीय
हनकाय के अवर सहिव आनंि
कुमार पटेल ने इसे लेकर सिी
हनरम के आयुक़तो़ को हनि़़ेहित
हकया है हक वे महापौर हनहि मे़ इसे
महापौर सम़मान हनहि के नाम से
िाहमल करे़। ताहक मे़स क़लीयर
करने वाले प़़हतिाहरयो़ को 1 लाि
ऱपए तक की सम़मान राहि प़़िान
की जा सके। पाहलका, नरर
पंिायत, ग़़ाम पंिायत स़़र पर िी
इसके हलए अनुमोिन के हलए
हनण़गय हलया रया है। इस प़़कार
यूपीएससी क़लीयर करने वाले
प़़हतिाहरयो़ को 1 लाि ऱपए की
सम़मान हनहि प़़िान की जाएरी।
धारदार हनथयार के साथ
युवक नगरफतंार
भिलाई। िारिार हहथयार लेकर
लोरो़ को डराने व िमकी वाले को
पुहलस ने हररफ़तार हकया है।
आरोपी के हिलाफ िारा 25, 27
आम़स़ग एक़ट के तहत तहत जुम़ग
िज़ग हकया है। मोहन नरर पुहलस ने
बताया हक मुिबीर की सूिना पर
कृहर उपज मंडी िुऱग के पास बाम़बे
आवास उरला हनवासी िीपक
बघेल नामक युवक िारिार
हहथयार लेकर आने-जाने वाले
लोरो़ को िमका रहा था। मौके पर
पहुंिी पुहलस की टीम ने घेराबंिी
कर िीपक को हररफ़तार हकया है।
आरोपी के पास से स़टील का
िारिार िाकू जब़त हकया है। 
सुिासन समाधान
निनवर 6 से 31 मई तक
भिलाई। हिलाई हनरम के सिी
पांि जोन मे़  सुिासन हतहार
2025 के तृतीय िरण हेतु
समािान हिहवर का आयोजन  6
मई से  31 मई  तक समय सुबह
10  बजे से िाम 5 बजे तक
आयोहजत हकया रया है। हजसमे़
नारहरको़ के मांर एवं हिकायत के
समािान से उऩहे़ अवरत कराया
जाएरा। हिहवर प़़मुि ऱप से नरर
हनरम हिलाई के सिी जोन मे़
हवहिऩन हतहथयो पर आयोहजत
हकया जा रहे है़। हजसके नोडल
अहिकारी आयुक़त राजीव कुमार
पाण़डेय, सहायक नोडल
अहिकारी जोन 1 आयुक़त अजय
हसंह राजपूत, जोन 2 ऐिा लहरे,
जोन 3 सतीि यािव, जोन 4
अमरनाथ िुबे, जोन 5 कुलिीप
रुप़ता रहे़रे। 

खबर संकंंेप

नीट परीकंंा इस बार टि, 25 सेटंरो ंमे ं8063 अभयंनथंडयो ंने दी परीकंंा 

नीट एग्जाि ने स्टूडे्ट्स को उलझाया, सिय भी 20 रिनट कि रिला

निलाई दुगंड निलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अनहवारा मुरमुंदा धमधा अणरंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 30.2 िडग््ी
न्यूनतम 19.1 िडग््ी

नजले के 13 सकंूलो ंके नलए सीटे ंही तय नही,ं नपछले साल की तुलना मे ंपालको ंमे ंकम रनंच
सबसे जयंादा पंंवेि की
मारामारी सेकटंर 6

सकंूल मे ं
संवामी आतंमानंद
इंसंगलश मीसडयम
संिूलों में पंंवेश

िे सलए िबिे
जंयादा मारामारी

िी संसथसत िेकंटर 6 में
हैं। इि संिूल में 30 िीटें सनधंाचसरत
हैं और 117 बचंंों ने दासखले िे सलए
आवेदन सदया है। यानी एि िीट
पर औितन 4 बचंंों िे बीच
पंंसतसंपधंाच रहेगी। 

अलग खबि

13 सकंूल ऐसे नजनमें
एक िी आवेदन नही ं
सजला सशकंंा सविाग ने 13 संवामी
आतंमानंद संिूलों में िकंंा पहली िी
िीटें ही सनधंाचसरत नहीं िी। सजििी
वजह िे पालि अपने बचंंों िो
पंंवेश सदलाने िे सलए आवेदन ही नहीं
िर ििे। संवामी आतंमानंद संिूलों में
सपछले िाल पंंवेश िे सलए िुछ संिूलों
िो छोड़ंिर लाटरी सनिालनी पड़ंी थी।
इि बार चुसनंदा शहरी संिूलों में ही
लाटरी िा इसंंेमाल हो ििता है। 

कुगदा व कैपं 2 सकंूल में
िी एक िी आवेदन नही ं
संवामी आतंमानंद इंसंगलश मीसडयम
संिूल िुगदा और िैंप दो में एि
िी आवेदन नहीं आए हैं। िुगदा में
50 िीटें और िैंप दो संिूल में िी
पंंवेश िे सलए 50 िीटें सनधंाचसरत िी
गई है। इिी तरह बेलंहारी संिूल में
7, सतरगा संिूल में 6, अंजोरा संिूल
में 4, पुरैना में 2, िातरो संिूल में 2
और पाउवारा संिूल िे सलए 2
आवेदन आए हैं। 

इन िहरी कंंेतंं के सकंूलो ंमे ंरहेगी
पंंवेि के नलए मारा-मारी

संवामी आतंमानंद संिूलों में शहरी कंंेतंं में पंंवेश िे सलए
मारा-मारी िी संसथसत होगी। इिसलए सि यहां िीटों िे

जंयादा आवेदन सिए गए हैं। मिलन संवामी आतंमानंद
संिूल सरिाली में 50 िीटों िे सलए 120 आवेदन आए हैं।
संवामी आतंमानंद संिूल उतई में िी 50 िीटें हैं। यहां िे
सलए 135 आवेदन हैं। बालाजी नगर खुिंंीपार संिूल में

50 िीटों िे सलए 151 आवेदन सिए गए हैं। सिलाई तीन
संवामी आतंमानंद संिूल में 104 आवेदन हुए हैं। यहां िी

50 िीटें हैं। िबिे जंयादा िेकंटर 6 संिूल में पंंवेश िे
सलए आवेदन आए हैं। इि संिूल में 30 िीटों िे सलए

117 बचंंों ने आवेदन सिए हैं। िुमंहारी आतंमानंद संिूल
में 79 िीटों िे सलए 73 आवेदन आए हैं। 

दुगंच सजले में 53 संवामी आतंमानंद इंसंगलश मीसडयम संिूल िंचासलत हैं। इनमें िे 38 संिूलों िे पहली िकंंा िे सलए ही िीटें सनधंाचसरत िी गई। 13
संिूलों में िीटें तय नहीं हो पाई है। िेकंटर 6 संिूल में 30, पाटन में 25 और िुमंहारी में िबिे जंयादा िीटें 79 तय िी गई है। शेष संिूलों में 30 िे

40 िीटें तय िी गई है। इन िीटों में दासखले िे सलए आवेदन मंगवाए गए।  

जिले के 38 इंग्ललश मीजियम
स्कूलो् के जलए सीटे् तय  
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िुऱग-रायपुर हाईवे के ट़़ैहफक को डायवट़ग करने
के उद़़ेश़य से यह काय़गयोजना तैयार की रई है।
इसमे़ पहले िरण मे़ हिलाई स़टेिन से िरोिा
कैहबन तक सड़क हनम़ागण की योजना है। 

बता िे़ हक 9 हकलोमीटर मे़ डबरापारा से
िेविोर िुग़ि फैक़ट़़ी उरला तक प़लाहनंर की
रई है। योजना मे़ साढ़े-5 मीटर की िोनो़ तरफ
सड़क, हडवाइडर, ट़़ूबल पोल और ड़़ेन का
हनम़ागण हकया जाएरा। हनस़़ारी तालाबो़ को
िरने और िूजल स़़र को बनाए रिने के
अनुऱप केनाल रोड का हनम़ागण हकए जाने
का प़़स़़ाव बनाया रया है। केनाल के िोनो़
ओर सड़क हनम़ागण के साथ बीिो़ बीि
हडवाइडर बनेरा। इस हडवाइडर से ही
नाली रुजरेरी। इसकी सतह हबना कांि़़ीट
वाली होरी। वही़ नाली के िोनो़ ओर कांि़़ीट
वाली िीवार पर जल हरसाव को बनाए रिने
रैप हिया जाएरा। हिलाई-िरोिा नरर हनरम
क़़ेत़़ मे़ केनाल रोड के बनने से स़थानीय लोरो़
को लाि के साथ-साथ हािसो़ पर िी अंकुि
लर पाएरा। डबरा पारा से उरला िुग़ि डेयरी
तक कुल 9 हकमी लंबी तांिुला िािा नहर
पर सड़क बनाने का प़़स़़ाव है। इसमे़ लरिर
48 करोड़ ऱपए िि़ग का अनुमान लराया
रया था। लेहकन िासन से 30 करोड़ ऱपए
का बजट प़़ाविाहनत हकया रया है। पहले
िरण मे़ हिलाई-3 की ओर िार हकमी सड़क
का हनम़ागण हकया जाएरा। पहले इस केनाल
रोड की िुऱआत डबरा पारा मे़ तांिुला िािा
नहर के हनकलने वाली जरह या हफर रेलवे
कॉलोनी के आहिरी छोर से हकए जाने की
योजना थी। मरर कुछ तकनीकी हिक़़तो़ को
िेिते हुए इसकी िुऱआत हिलाई तीन रेलवे
स़टेिन के पास से हकया जा रहा है।

टंंैनिक रायवटंड करने बनेगा केनाल रोर
दोनो ंतरि नमलेगी साढंे 5 मीटर चौडीं सडकं

भिलाई-3 स्टेशन से एच केभिन चरोदा तक पहले चरण मे् 4 भकमी का होगा भनम्ााण 
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नेिनल टेस़सटंर एजे़सी  नीट की
परीक़़ा रहववार को हुई। िुऱग हजले मे़
इस परीक़़ा के हलए 25 से़टरो़ मे़ 8063
अभ़यह़थगयो़ ने परीक़़ा िी। केवल 170
अभ़यथ़़ी ही रैरहाहजर रहे। परीक़़ाह़थगयो़
के हहसाब से इस बार नीट की परीक़़ा
टफ रही। एजे़सी ने कई बिलावो़ के
साथ नीट का एग़जाम हलया और
एग़जाम िेने पहुंिे बच़़ो़ के हलए बेहि
कड़े हनयमो़ का पालन हकया रया।
इस बार 180 सवाल ही पूछे रए थे।
पहले 200 सवाल आते थे। एक
हमनट मे़ एक सवाल हल करने का
समय हिया रया। 20 सवाल कम होने
की वजह से समय िी 20 हमनट कम
हकया रया। 

नगर पासलि सनगम सिलाई-चरोदा में िेनाल रोड िा सनमंाचण जलंद शुरं होगा। यह िड़ंि डबरापारा िे
नहीं बसंलि सिलाई तीन रेलवे संटेशन िे पाि िे होिर गुजरेगी। इििे सलए िुल 30 िरोड़ं रंपए िी

िायंचयोजना तैयार िी गई है। इिमें पहले चरण में चरोदा रेलवे संटेशन िे पाि ति 4 सिमी लंबाई में िेनाल
रोड बनाया जाना है। शािन ने इिे बजट में शासमल सिया है। इििे िाथ ही जलंद ही सनसवदा िी पंंसंंकया शुरं
होनी है। यह िड़ंि चरोदा िे एच िेसबन ति जाएगी। 

निलाई-तीन सटंेिन से चरोदा एच केनबन तक की पलंाननंग 
रबरा पारा के नलए 

रेल लाइन बना रोडां
डबरा पारा िे िेनाल रोड िी शुरंआत िरने िी

संसथसत में ठीि िामने जामुल व असहवारा िे
सलए गुजरी रेल लाइन रोड़ंा बन

रहा था। इिी तरह रेलवे
िॉलोनी िे अंसतम छोर िे

िेनाल रोड िी शुरंआत िर
फंलाईओवर िे नीचे िे

फोरलेन पर जोड़ंने िे वहां
कंंॉसिंग बनाना पड़ंता। यह जगह
फंलाईओवर िे ठीि नीचे होने िे

तिनीिी तौर पर कंंॉसिंग िे अनुरंप नहीं माना
गया। सिलाई तीन रेलवे संटेशन िे पाि िे िेनाल
रोड िी शुरंआत िरने िा सनणंचय सलया गया है।
आने वाले सदनों में इंजीसनयसरंग पािंक हथखोज िे
एिता नगर ति बनी िड़ंि िो संटेशन रोड िे

पाि फोरलेन िड़ंि िे जोड़ंिर चौि सनमंाचण
िरते हुए िेनाल रोड िो पूणंच सिए जाने िा

पंंसंंाव बनाया जा रहा है।

जाम से नमलेगी मुककंत 
केिाल रोड के नलए डीपीआर को
िेिा गया है। टे्डर प््न््कया िल्द पूरा
कर नलया िाएगा। ििता के सुनवधा
के नलए बेहतर सानबत होगा। िाम
और िीड्िाड् से लोगो् को मुक्तत

नमलेगी। 30 करोड् की लागत से बिाया िािा है। 
-रनि्मल कोसिे 

महापौर निलाई-चरोदा निगम 

बैठक मे ंउठाया था मुदंंा 
िूिल स््र बिाए रखिा िर्री है।
सामान्य सिा की बैठक मे् िहर पर
पाइप नबछाकर सड्क निम्ााण के
प््स््ाव का नवरोध नकया। पाइप लाइि
के बिाय नबिा कांक््ीट के सतह वाली

िाली निम्ााण और दोिो् ओर की दीवार पर िल नरसाव
के नलए हिीकॉम बिािे सुझाव नदए, निसे माि नलया
गया।         -शािदा लावेश िदनकि, पार्ाद वाड्ा-13

नननवदा पंंनंंिया जलदं
निगम क््ेत्् मे् केिाल रोड का प््वाधाि है।
निसकी तैयारी मे् चल रही है। पहले चरण मे्
चार नकमी तक बिाया िािा है। इसके नलए
शासि िे 30 करोड् र्पए स्वीकृनत प््दाि की
है। काम शुर् होिे मे् करीब चार माह का
समय लगेगा।

-प््काश थवानी
ईई निलाई-चरोदा निगम

हरिभूरि
एक्सक्लूरसव

इस तरह सेटंरों
मे ंबरती सखतंी 
परीकंंा िेंदंंों में नीट देने
वाले बचंंे पेंसिल बाकंि
नहीं ले जा ििे। बेलंट
ति परसमट नहीं दी गई।
बहुत िारे बचंंे बेलंट
लगािर गए थे,  इिे िी
उतरवा सलया गया। गलंिंच
िे सलए िी िई
एकंिेिरीज बैन थी,
सजििा िखंती  िे पालन
सिया गया। एगंजाम िेंटर
में परीकंंा शुरं होने िे
आधा घंटे पहले  ति ही
परीकंंासंथचयों िो िीतर आने
सदया गया। इििे बाद जो
लोग आए, सनयम ऐिे  थे
सि उनंहें िाफी सदकंंतों
िा िामना िरना पड़ंा।

सेटंरो ंमे ंपहले सुबह से रही िीड ं
नीट िे िखंत सनयम िी वजह िे इि बार िेंटरों में िुबह िे ही अभंयथंंी पहुंचने लगे। परीकंंा दोपहर 2
बजे शुरं होनी थी लेसिन िीड़ं देखिर ऐिा लगा सि िुबह 10 बजे िे ही परीकंंा शुरं हो जाएगी। परीकंंा
दोपहर 2 बजे िे शुरं होिर 5 बजे यानी ठीि तीन घंटे में खतंम िर दी गई। िेंटरों िे बाहर शाम ति
पालिों िी िी िीड़ं जुटी रही। जंयादातर गलंिंच अपने पालिों िे िाथ दूरदराज कंंेतंं िे आए हुए थे। 

एनसीईआरटी बेसरं सवाल पूछे गए 
परीकंंासंथचयों ने बताया सि नीट एगंजाम  एनिीईआरटी पर बेसंड था,
लेसिन िरल नहीं था। बचंंों िा पेपर देखने िे बाद सवशेषजंंों िा
अनुमान है सि  इि बार मेसडिल िालेज में दासखले िे सलए आल
इंसडया िटआफ 625-30 और छिंंीिगढं में संटेट िटआफ 550 िे
आिपाि रहने िी िंिावना है, यानी िटआफ िी संसथसत 2023 िे
आिपाि ही रहेगी।
केवल सरकारी संस्थान ही से्टर: नेशनल टेसंसटंग एजेंिी ने इि बार
नीट परीकंंा में बहुत एहसतयात बरती है। ऐिा िई िाल में पहली बार
हुआ, जब नीट िा परचा सििी िी पंंाइवेट संिूल-िालेज िवन में नहीं
बसंलि िेवल िरिारी सशकंंण िंसंथानों में ही सलया गया। एनटीए ने
एगंजाम देने वाले बचंंों िे सलए गाइडलाइन पहले ही जारी िर दी थी।

हकसान के मकान का ताला टूटा , जेवरात पार 
भिलाई। हकसान के मकान मे़ ताला जड़कर बेटे के यहां रए पहरवार के मकान का ताला तोड़कर नरिी समेत सोना
िांिी के जेवरात पार करने का मामला सामने आया है। हिकायत पर पुहलस ने ्ज़़ात के हिलाफ िारा 305(ए),

331(3) बीएनएस के तहत जुम़ग िज़ग हकया है। जेवरा हसरसा पुहलस ने बताया हक ग़़ाम मालूि
हनवासी बद़़ी प़़साि पारकर मकान मे़ ताला जड़कर छोटा बेटा हिवेऩद़़ कुमार पारकर के यहां स़मृहत

नरर हिलाई के यहां रए थे। 3 मई की सुबह नौकर ने फोन पर िोरी होने की सूिना िी। पहरवार के लोर तुरंत ग़़ाम
मालूि के हलए लौट रए। अज़़ात िोर ने िक़़ा मारकर िरवाजा का कुंडा तोडकर िीतर प़़वेि हकया। कमरे से है़रर
मे़ टंरे बैर मे़ रिे सोना िांिी के जेवरात 20 ग़़ाम पुरानी इस़़ेमाली और नरि 7 हजार ऱपये कुल 47 हजार ऱपए का
सामान रायब हमला। पहरजनो़ ने मकान के आसपास िोजबीन कर सामान नही़ हमलने पर पुहलस मे़ हिकायत िज़ग
कराया रया है। हफलहाल िोर को लेकर पुहलस कोई जानकारी जुटा नही़ पाई है। 

निलाई ननगम के 6 वारंड है ंपंंिानवत 

ननकाय मंतंंी के पास पहुंचा
केनमकलयुकतं पानी का मुदंंा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

औद़़ोहरक क़़ेत़ ़ के छह वाड़़ो़ मे़
केहमकलयुक़त पानी का मुद़़ा नररीय
हनकाय मंत़़ी व उपमुख़यमंत़़ी अऱण
साव के पास जा पहुंिा है। प़़िाहवत वाड़ग
के पाऱगि व उपनेता प़़हतपक़़ िया हसंह ने
मंत़़ी के समक़़ पूरी हवस़़ार से जानकारी
िी। मंत़़ी साव ने यह िरोसा हिलाया है

हक इस समस़या का हनिान करे़रे और
उद़़ोरो़ को नोहटस िेकर काऱगवाई की
प़़ह़़िया  िुऱ करवाएंरे। औद़़ोहरक क़़ेत़़
के छह वाड़़ो़ मे़ केहमकलयुक़त पानी का
मामला हहरिूहम ने लरातार एक
अहियान के ऱप मे़ िलाया। नररीय
हनकाय मंत़़ी साव को  िया हसंह ने
बताया हक औद़़ोहरक क़़ेत़़ छावनी और
िुस़़ीपार मे़ कैहमकलयुक़त पानी आ रहा
है। िू-जल मे़ उद़़ोरपहतयो़ ने इतना
कैहमकल हमला हिया है हक बोहरंर और
ट़़ूबवेल से कैहमकलयुक़त पानी आ रहा
है। पय़ागवरण हविार और हनरम प़़िासन
जांि के नाम पर सालो़ से िानापूह़तग कर
रही है। उद़़ोरपहत पय़ागवरण को िारी

ननगम मे ंभंंषंंाचार की निकायत 
उपनेता सिंह ने बताया सि नगर सनगम सिलाई में भंंषंंाचार चरम पर है। ठेिेदार
पंंोजेकंट बना रहे और अफिर अपने चहेतों िो ठेिा दे रहे है। सपछले िरिार
में गौठान में िेचुआ खाद बनाने लाखों रंपए खचंच सिए। पर एि सिलो खाद नहीं
बना और अब नेहरं नगर िे गंंीन लैंड िी जमीन पर िेचुआ खाद बनाने 1
िरोड़ सफर िे खचंच िर रहे हैं। नेहरं नगर िा गाडंचन सजिे 2 िरोड़ में बनाया
गया, अफिरों ने उिे पूरा उजाड़ सदया। जबसि यह गंंीन लैंड िी जमीन है।
सनगम पंंशािन आम जनता िे हजारों रंपए पेनालंटी लगा रही है। पानी और
िंपसंंििर विूल रही है। जबसि शहर िी बड़ी-बड़ी िंसंथानों ने िालों िे ना
जलिर सदया है और ही िं पसंंििर। शहर िे 30 वाडंंों में जलिंिट है।  400 िे
जंयादा उदंंोगपसत, 100 िे मैसरज हॉल, होटल और वंयविासयि िामंपंलेकंि िे
िंचालि टैकंि चोरी िर सनगम िो चूना लगा रहे।  हािंच राइसडंग, संवीसमंग पुल,
वसंटचिल गाडंचन, िफाई वाहन ििी तरह िे टैंडर में  गड़बड़ंी िी जा रही है।
फजंंी एफडीआर लगािर ठेिेदारों िो िई विंक आडंचर दे सदया। खुलािे िे बाद
सििी अफिर पर िोई िारंचवाई नहीं िी गई है। 

नुकसान पहुंिा रहे है, हजसका
िाहमयाजा ियावह: हो सकता
है। िासन सख़ती से जांि कर
काऱगवाई करे़। 

n उपनेता प््ततपक्् दया तिंह को
भरोिा तदलाया तक िंज््ान मे्
लेकर हल करवाएंगे िमस्या

फूल तोड़कर घर लौट रही बुजुऱग महहला से चेन स़नेहचंर
भिलाई। फूल तोड़कर घर लौट रही बुजुऱग महहला की अज़़ात बाइक सवार ने रले पहनी मंरल सूत़़ को पार कर हिया।
आसपास के लोरो़ को वृद़़ा हिल़लाती रही लेहकन तब तक बाइक सवार फरार हो रया था। घटना की हिकायत पर
पुहलस ने अज़़ात के हिलाफ 304 (2) के तहत जुम़ग िज़ग हकया है। हिलाई नरर पुहलस ने बताया हक
सेक़टर-8 ब़लॉक 1 क़वाट़गर नं. 1/बी हनवासी पवन कुमार हसंह ने हिकायत हकया है हक िहनवार की
सुबह घर पर सोए हुए थे। सुबह 6 बजे उनकी माता 7 वऱग की हवमला हसंह उठी और वाकर लेकर टहलने हनकली
थी। टहलने के बाि वो स़ट़़ीट मे़ लरे कनेर फूल पूजा के हलए तोड़कर घर लौट रही थी। इस िौरान एक काले रंर की
बाइक मे़ अज़़ात युवक कान मे़ सोने की बाली पहना हुआ था। युवक ने हवमला हसंह के बरल मे़ िड़ा हकया और
उनके रले से मंरलसूत़़ को छीन कर फरार हो रया। इसके साथ सोने की मोती पड़ी थी। वत़गमान के उसकी करीब
कीमत डेढ़ लाि ऱपए से अहिक आंकी रई है। पुहलस ने 35 हजार का ही बताया है। 

चोरी की दो घटनाएं 



खबर संक््ेप

हटरी बाजार रे्हटाया
गया अलतक््रण
दुर्ग। वनगम आयुत्त सुवमत
अग््वाल के वनद््ेश पर आि तीसरे
वदन भी अवतक््मण हटाने की
कार्शवाई चली। वनगम की टीम ने
इंवदरा माक््ेट क््ेत्् हटरी िािार
लाइन दुकानो् के ऊपर टीन सेट
अनाि लाइन, पटवा लाइन,चंडी
मंवदर क््ेत्् प््ेस सवहत टीन सेट
सवहत व््तपाल लगाकर िना वलए
गए को हटाया गया। इसके अलावा
नयापारा चौक मे् भी अवतक््मण की
काय्शवाही की गई है। सामान िाहर
वनकाल कर व्यवसाय करने वालो्
के ववर्द्् समान िब्ती की
काय्शवाही की गई है। कल से
सामान िब्ती की काय्शवाही होगी।
विसमे वकसी प््कार की सुनवाई के
मौका नही वदया िाएगा।
अवतक््मण के काय्शवाही के दौरान
िािार अवधकारी शुभम गोइर द््ारा
वनगम की टीम के साि लाउड
स्पीकर पर व्यवसाइयो् से कब्िे
हटाने मे् सहयोग की अपील
कीएकई् दुकानदार स्वयं वनकलना
शुर् कर वदया। इस दौरान शुभम
गोईर, परमेश््र, ईश््र वम्ाश,
शवशकांत यादव सवहत वनगम की
टीम मौिूद रहे। 

रायपुर, सोरवार 5 रई 2025 10दुग्ाharibhoomi.com

हतरभूिम न्यूि : दुग्य

दुग्श विले मे् भारतीय िनता पाट््ी और कांग््ेस के नए
विला अध्यक््ो् को िने कई वदन हो गए, लेवकन नई
काय्शकावरणी अभी तक गठन नही् हो पाया है। नई
काय्शकावरणी के वलए दोनो् रािनीवतक दल काय्शकत्ाशओ्
का मन िानने लगातार िैठक कर रहे है्। भािपा की
िैठक मे् सांसद वविय िघेल और ववधायक गिेद्ि्् यादव
और लवलत चंि््ाकर भी विला अध्यक्् सुरेद्ि्् कौवशक के
साि शावमल हो रहे है्। वही कांग््ेस के विला अध्यक््
राकेश ठाकुर पाट््ी के ववरष्् िनो् को साि लेकर िगह
िगह िैठक कर रहे है्। रािनीवतक हलको् मे् उम्मीद की
िा रही है वक मई महीने के अंत तक दोनो् दल की

काय्शकावरणी िन िाएगी। ववधानसभा चुनाव और
लोकसभा चुनाव मे् भारतीय िनता पाट््ी को िड़्ी
सिलता वमलने के िाद विला अध्यक्् विते्ि्् वम्ाश के
दावयत्व मे् पवरवत्शन करते हुए सुरे्ि्् कौवशक को नए विला
अध्यक्् का दावयत्व भािपा ने सौ्पा । कौवशक नेअध्यक््
का दावयत्व संभालते ही पूरे विले का दौरा कर मंडलस््र
के काय्शकत्ाशओ् की िैठक शुर् की है। िैठक का यह क््म
10 मई  तक चलना है। इन िैठको् मे् सांसद वविय िघेल,
दुग्श ववधायक गिे्ि्् यादव, ग््ामीण ववधायक लवलत
चंि््ाकर ववशेष र्प से उपक्सित होकर काय्शकत्ाशओ् का
मन िानने की कोवशश कर रहे है्। इन िैठको् मे् भािपा
ने राष््््ीय मुद््ो् पर भी िोकस वकया है तावक आम मतदाता
तक वसि्क नेतृत्व का मैसेि सही ढंग से पहुंच िाए।   

नई काय्यकातरणी को लकेर भािपा और कागं््से मे ्चल रहा ह ैबठैको ्का दौर
राह अंत तक काय्ाकता्ाओ ्को गठन की है उमर्ीदलजला कांग््ेस अधय्क्् लगातार कर

रहे है ्लजले का दौरा
अहमदाबाद िांग््ेस कचंतन कशकवर से वापस लौटनेे िे
बाद दुग्स कजला िांग््ेस िमेटी िे अधय्क्् रािेश ठािुर
लगातार दुग्स कजले िा दौरा िर बल्ॉि िांग््ेस िमेटी
िी बैठि ले रहे है।् बैठि मे ्लोिसभा प््तय्ाशी रहे
राजेद््् साहू और पाट््ी िे वकरष्् नेता भी शाकमल हो रहे
है।् िांग््ेस लगातार चुनावी हार से बाहर कनिलिर आने
वाली चुनौकतयां िा सामना िरने िी तैयारी मे ्लगी हुई
है। रािेश ठािुर इस िोकशश मे ्है कि संगठन मे ्नए
और ऊजा्सवान िाय्सिता्सओ ्िो अवसर कमले रािेश ने
िहा कि िाय्सिाकरणी िेवल िागजो ्मे ्नही ्होगी
बनक्ि मैदानी क््ेत्् मे ्पाट््ी िी नीकतयो ्िे कलए िाम िरने
वाले िाय्सिता्सओ ्िी टीम होगी।       

िीघ्् करेग्े गठन
पाटंंी िे िासयतंव समलने के बाि लगातार मंडल संंर पर नई कायंरकासरणी को

लेकर मंथन जारी है वह रीजन उिे मागंरििंरन लेकर िीघंं
कायंरकासरणी का पंंसंंाव पंंिेि कायंारलय के अनुमोिन के सलए भेजा
जाएगा। -सुरे्द्् कौतशक, सजला अधंयकंं भाजपा 

जारी है रंथन
कांगंंेि को गंंाि रंट पर मजबूत बनाने की सििा में हर िंभव पंंयाि सकया

जाएगा। नई कायंरकासरणी के सलए वसरषंं जनों  िे रायिुमारी जारी
है। पाटंंी नेतृतंव िे िहमसत के बाि कायंरकासरणी घोसित होगी।  -
राकेश ठाकुर, सजला अधंयकंं कांगंंेि

रंडल और लजले की बनेगी
काय्ाकालरणी                   

कजला भाजपा अधय्क्् िे मंडल दौरे िे बाद
मंडल और कजला भाजपा िी िाय्सिाकरणी
िा गठन होगा।  प््देश संगठन िे कनद््ेश िे
अनुसार मंडल और कजले िी िाय्सिाकरणी
िा गठन िर औपचाकरि सव्ीिृकत िे कलए
सूची प््देश िाया्सलय भेजी जाएगी । प््देश
संगठन िी अनुशंसा िे बाद मंडल और
कजलास््र पर इसिी रोषणा िी जाएगी। 

प््थर चरण रे ्प््ापत् 119650  आवेदन रे ्से अब तक 106452 आवेदन लनराकृत

तिल ेक ेनतन और िप.ं मे ्73 समाधान तशतवर आि से

हतरभूतम न्यूि :दुग्य

धान खरीदी के तीन माह समाप्त होन ेक ेकारण
माक्किेड द््ारा विला सहकारी कक्ेदि्य् िैक् के
अधीन आन ेवाल ेसोसायवटयो ्से करीि िीस
करोड रप्ए के धान का उठाव नही वकया गया
ह।ै वत्शमान मे ्िावरश का दौर शरु ्हो गया ह।े
ऐस े मे ् करोडो ् रप्ए के धान को वभगने से
रोकना चनुौती िन गई है।् वपछल े वदनो ् हएु
िावरश स ेकरोडो रप्ए का धान भीग भी चकुा
ह।ै धान खरीदी के िाद माक्किडे की विम्मदेारी
है ् वक, सोसायवटयो ् स े िल्द उठाव कराया
िाए। लवेकन माक्किडे द््ारा अभी भी करीि
66940 कत्वटंल (िीस करोड 75 लाख) धान
का उठाव नही कराया गया ह।ै वचलह्र क ेर्प
मे ्रख ेइन धान को उठाने वमलर भी रव्च नही
वदखा रह ेहै।् इधर अिसरो ्का कहना ह ैवक,
शेष धान को सरुव््कत रखने क्ैप कवह्र से
ढकने के वनदे््श वदए ह।ै लवेकन इसके िाद भी
तेिी आधंी और िावरश से कपै कवह्र नाकािी
सावित हो रहा है।् िानकारी अनसुार िमेतेरा
विल ेमे ् 25900 कत्वटंल, िालोद मे ् 37160
क्तवटंल और दगु्श म्े 3880 कत्वटंल धान
उपाि्शन केदि्््ो ्मे ्रखा हआु है।् 

लापरवाही से बेरौसर बालरि
रे ्भीगा करोडो् ्रप्ए का धान 

अव्यवस्था : उपार्जन से न मिलरो् को धान रारी और न संग््हण िे् भेरे गए

कैप कवह्र के भरोसे उपाज्ान और संग््हण केनद््् रे ्रखे गए धान  

कई वय्ापालरयो ्ने खुद हटाया अलतक््रण

n बीस करोड् र्पए
के धान का उठाव
नही् ककया गया

n करोड्ो् के धान
को किगने से
रोकना चुनौरी
बनी

n कचल्हर मे् धान
उठाने कमिरो् की
र्कच नही्

खास बाते्

संग््हण रे ्भी 60 लाख कक्वंटल धान जार
राजय् शासन िे कनद््ेश पर उपाज्सन िेनद्््ो ्मे ्खरीदी होने िे बाद
कजलो िे संग््हण िेनद्््ो ्मे ्भी िान रखे गए है। संग््हण िेनद्््ो ्मे्
रखे िान िो नीलामी किए जाने िी तैयारी है। दुग्स िे ्संग््हण
िेनद््् मे ्5 लाख 64920 नक्वंटल, बेमेतरा मे ्2803320 नक्वंटल और
बालोद मे ्2622290 नक्वंटल िान डंप है,् कजसिी राकश 18 अरब 57
िरोड रप्ए से अकिि िा िान है। यहां रखे िान िी नीलामी िी
प््क््कया राजय् स््र से जारी है। बहरहाल यहां से उठाव नही
िराया गया है।् 

नीलारी के बाद लरलरो ्की होगी लजमर्ेदारी
माि्कफेड िे अफसरो ्ने बताया कि संग््हण िेनद््् मे ्रखे िान िी
नीलामी जैसे है वैसे िी नस्थकत मे ्हो रही है।् डीएमओ भौकमि बरेल ने
बताया कि, राजय् स््र से नीलामी िी प््क््कया चल रही है। नीलामी मे्
भाग लेने वाले कमलर और वय्ापाकरयो ्ने दर भरे है। नीलामी िे बाद िान
िी उठाव िी कजममे्दारी उनह्ी िी होगी। हांलाकि उपाज्सन िेनद्््ो ्मे्
दुग्स कजले से िान िा उठाव हो चुिा है।् उनह्ोने बताया कि, बेमेतरा और
बालोद कजले से ही उठाव रह गए है। कजसिी कजमम्ेदारी वहां िे
माि्कफेड िी है।्

हतरभूिम न्यूि : दुग्य

शासकीय कामकाि मे् पारदव्शशता
तिा योिानाओ् के व् ्कयाद्वयन को
लेकर सुशासन वतहार 2025 के
तृतीय चरण के वलए समाधान
वशववर का आयोिन 5 से 31 मई

तक सुिह 10 से शाम 5 ििे तक
वकया िाएगा। आयुत्त सुवमत
अग् ्वाल ने वशववर के सिल
संचालन के वलए शहर के 6 स्िानो्
का वचद्हांकन वकया है। वशववर
स्िानो् मे् ववशेष व्यवस्िा के वलए
अवधकारी-कम् शचारी की ड््ूटी
लगाई गई है। 

आयुत्त सुवमत अग््वाल द््ारा
विम्मेदारी वदए गए अवधकावरयो् के
साि वशववर स्िलो् मे् व्यवस्िा का
वनरीक््ण वकया। इस अवसर पर
उद्हो्ने अवधकावरयो् को आवश्यक
वदशा वनद् ्ेश वदए। मौका स्िल

वनरीक््ण के दौरान आयुत्त सुवमत
अग् ्वाल ने टेिल, कुस् ्ी,
शवमयाना इत्यावद की व्यवस्िा के
साि साि ववद््ुत एवं माईक की

व्यवस्िा, कुलर अिवा पंखा के
अलावा सिाई व्यवस्िा एवं चुना
लाईवनंग करने कहा। 

आज स ेलगन ेवाल ेसराधान लिलवर क ेललए
अलधकारी-कर्ाचालरयो ्की लगाई गई ड््टूी

इन सथ्ानो ्पर लगाए जाएंगे लिलवर
वाड्स  7 कतलि उमा कव कशक््ि नगर वाड्स क््मािं 1 से 11 और 30, 31 एव ं56 िे
कलए 5 मई िो सशुासन कतहार ि ेततृीय चरण ि ेकलए समािान कशकवर िा
आयोजन किया जाएगा। वाड्स सव्ामी आतम्ानदं उमाकव दीपि नगर वाड्स क््मािं
23 से 26, 47, 48, 59 और 60 ि ेकलए 14 मई िो, वाड्स 52 उमा शाला बोरसी मे्49
से 55 ि ेकलए 16 मई िो, वाड्स 39 जआेरडी उमा शाला कहनद्ी भवन ि ेसामन ेवाड्स
32 स े39 ि ेकलए 21 मई िो, वाड्स 15 िशुाभाउ ठािर ेभवन मे ्वाड्स  12 से 22 व 57,
58 ि ेकलए 23 मई िे अलावा मानस भवन रकवशिंर सट्केडयम ि ेपास वाड्स 27
से 29 और 40 से 46 ि ेनागकरिो ि ेकलए 27 मई िो कशकवर िा आयोजन 
किया जाएगा।

n 5 स े31 मई रक सबुह 10
बज ेस ेकिकवर का आयोजन

नवलनवा्ा लचत लनकुर सरपंच
भागवत ने लकया पदभार ग््हण

हतरभूिम न्यूि : दुग्य

ग््ाम पंचायत वनकुम के पूव्श सरपंच श््ीमती मुक्तत सुधाकर ने एक मई को
वत्शमान सरपंच
भागवतराम पटेल को
चाि्श सौ्पा। सवचव
इंि््िीत मवहलांगे ने पूव्श
सरपंच के काय्शकाल का
लेखा िोखा प््स््ुत
वकया। इस दौरान उप

सरपंच सवहत िड़्ी संख्या मे् पंच व ग््ामीण मौिूद िे। सभा को संिोवधत
करते हुए सरपंच भागवत राम पटेल ने कहा वक हमारे पूव्श सरपंच श््ीमती
मुक्तत सुधाकर द््ारा 28 लाख 52 हिार 343 र्पए 34 पैसे प््ाप्त हुआ है।
वपछले काय्शकाल मे् गांव के ववकास मे् उनका अच्छा योगदान रहा । सरपंच
श््ी पटेल ने मौिूद पंचो् से कहा वक ग््ामवावसयो् ने मतदान कर हम सभी को
पंचायत प््वतवनवध के र्प मे् चुना है। इसवलए ग््ामीणो् की समस्याओ् को दूर
करते हुए गांव का ववकास करना हम सभी की विम्मेदारी है । वनकुम पंचायत
की िनसंख्या  लगभग 7000 है। स्वास्थ्य, वििली, पानी, वशक््ा और अच्छी
सड़्क िैसी मूलभूत सुववधाओ् पर ववशेष ध्यान देना होगा। ग््ामीण विस
ववश््ास के साि हमे् चुना है उसे साकार करना होगा। 5 साल पूरा एक पवरवार
की भांवत सभी पंचो् से  कंधे से कंधा वमलाकर गांव की परंपरा और ववकास
की गािा को िनाए रखने वनरंतर काय्श करना होगा।

हतरभूिम नय्िू : दगु्य

सशुासन वतहार 2025 क ेतीसर ेचरण
की समाधान वशववर 5 मई से शरु्
होगी। विसमं ेप्ि्म चरण क ेवशववर मे्
वमल ेसमसय्ाओ ्व मागंो ्स ेसिंवंधत
आवेदनो् का वनराकरण वकया

िाएगा।  इस दौरान विल ेक े8 स े15
ग््ाम पचंायतो ्क ेिीच एक समाधान
वशववर का आयोिन वकया िाएगा। 

इस सिंधं मे् कलतेट्र अवभिीत
वसहं न ेप््सेवाता्श लकेर िानकारी दी।
प््से वाता्श कलतेट्ोरटे सभा कक् ् मे्
आयोवित की गई।  मीवडया को
सम्िोवधत करते हुए कलेत्टर
अवभिीत वसहं न ेकहा वक छि््ीसगढ़

सरकार राजय् मे ्सशुासन की सि्ापना
को लकेर लगातार प्व्तिद्त्ा क ेसाि
काय्श कर रही ह।ै शासन-प्श्ासन के
हर स्र् पर यह सवुनव््ित वकया िा
रहा है वक शासकीय काय््ो् मे्
पारदव्शशता आए। योिनाओ् और
काय्शक्म्ो ्का प्भ्ावी व््कयादव्यन हो
और इनका लाभ उन िरर्तमदं वग््ो्
तक समयिद् ्ढगं स ेपहुचं,े विनके
वलए य े योिनाए ं िनाई गई है।् इसी
कड़ी मे ्मखुय्मतं््ी ववषण् ुदवे साय की
मशंा क े अनरुप् राजय् मे ् सशुासन
वतहार-2025 का आयोिन वकया िा
रहा ह।ै इसका उद््शेय् आमिनता की
समसय्ाओ ् का समयिद् ् समाधान,
शासकीय योिनाओ ्की समीक््ा और
वनगरानी, ववकास काय््ो ्मे ्तिेी लाना
और िनता, िनप््वतवनवधयो् व
सामाविक सगंठनो ् क े साि सीधा
सवंाद सि्ावपत करना ह।ै 

लजले रे ्लरले आ�वेदन
िलेकट्र श््ी कसंह ने बताया कि दुग्स कजले
मे ्िुल 119650 आवेदन प््ापत् हुए है,्
कजसमे ्से 115489 मांग एवं 4161 कशिायते्
थी। दूसरे चरण मे ्इन प््ापत् आवेदनो ्िो
सि्ैन िर सॉफट्वेयर मे ्अपलोड िर
संबंकित कवभाग, जनपद और नगरीय
कनिाय िे अकििाकरयो ्िो ऑनलाइन व
भौकति रप् से भेजिर उनिे गुणवत््ापूण्स
कनरािरण िी िाय्सवाही िी जा रही है।
प््ापत् आवेदनो ्िे कनरािरण िी नस्थकत
मांगो ्िी 103555, 98.17 प््कतशत व
कशिायतो ्िी 2897 69.62 प््कतशत आवेदन
कनरािृत है। इस प््िार िुल 106452,
88.97 प््कतशत आवेदनो ्िा कनरािरण हो
गया है। मांग से संबंकित आवेदनो ्िो
बजट िी उपलबि्ता िे आिार पर
कनरािृत किया जा रहा है साथ ही
प््ाथकमिता क््म भी तय किया जा रहा है
ताकि भकवषय् मे ्बजट उपलबि् होने पर
उच्् प््ाथकमिता िे िाय््ो ्िी सव्ीिृकत िी
जा सिे। 

आवास पल्स 2.0 रे ्जोड्े गए नार
िाफी मागं ेप््िानमतं््ी आवास योजना व उज््वला योजना स ेसमब्नन्ित है्
कजनि ेबार ेमे ्राजय् सरिार भारत सरिार स ेअकतकरकत् लक्््य ि ेकलए
आग््ह िर रही ह।ै प््िानमतं््ी आवास योजना ग््ामीण अतंग्सत ऐस ेपकरवार
कजनिा नाम आवास िी किसी भी सचूी मे ्सनम्मकलत नही ्ह ैऐस ेपकरवारो ्िो
आवास पल्स 2.0 सव्् ेि ेमाधय्म स ेिलु 88480 कहतग््ाकहयो ्िा नाम जोडा
जा चिुा ह।ै मोर दआुर साय सरिार महा अकभयान ि ेतहत कवशषे पखवाडा
15 स े30 अप््लै ि ेबीच चलाया गया, कजसमे ्कजल ेमे ्सहायता प््ापत् सव्् े48053
एव ंसव्य ंद््ारा 4756 िलु 52809 कहतग््ाकहयो ्िा नाम जोडा गया ह।ै 

8 से 15 ग््ार पंचायतो्
रे ्एक लिलवर

तीसरे एवं अंकतम चरण िी शुरआ्त
05 मई से हो रही है जो 30 मई ति
चलेगा। इस दौरान कजले िे 8 से 15
ग््ाम पंचायतो ्िे बीच एि समािान
कशकवर िा आयोजन किया जाएगा।
नगरीय कनिायो ्मे ्भी कशकवर लगाए
जाएंगे। कजले मे ्िुल 73 समािान
कशकवर आयोकजत किए जाएंगे।
कशकवरो ्िी तारीख सथ्ानवार पोट्सल
पर भी उपलबि् िराई गई है। इन
कशकवरो ्मे ्आवेदिो ्िो उनिे
आवेदनो ्पर िी गई कवभागीय
अकििाकरयो ्द््ारा िी गई िाय्सवाही
िी जानिारी दी जाएगी। कशकवरो ्मे्
नए आवेदन भी कलए जाएंगे और
कजन मामलो ्िा समािान वही ्संभव
होगा, उनिा मौिे पर ही कनरािरण
किया जाएगा। कशकवरो ्मे ्कवकभनन्
कवभागो ्से समब्नन्ित जानिारी
प््दकश्सत िी जायेगी। 

n किेक्टर ने िी पत््कार
वार्ाा, दी जानकारी 

हतरभूिम नय्िू : दगु्य

दसूर े वदन भी इवंदरा माक््टे, मोती
कमप्ल्तेस् क े सामन े परुाना वसटी
कोतवाली की दीवार से लगी
ितू,ेचपप्ल, कपड़्ा, मोिाइल दकुान
सवहत अदय् दकुानो्
काे हटाया गया।
साि ही तहसील
तव्ाट्शर स े लगाकर
अवतक्म्ण कर ितूा, चपप्ल सवहत
कपड़्ा व मोिइल वरचाि्श दकुानो ्को
हटान ेकी कार्शवाई की गई। इस माग्श
क ेदोनो ्तरि की सड़क्े् खाली करा
ली गई ह।ै वय्वसायी मोती कमप्ल्तेस्
सड़क् क््ते् ् लगभग 65 दकुानो ् के
कबि्ाधारी िसेीिी की डर स े खदु
होकर हटान े लग।ेिािार अवधकारी
शुभम गोईर एवं अवतक््मण
अवधकारी परमशे्र् कमुार सवहत टीम
अमला द््ारा लाउड स्पीकर पर
वय्ापावरयो ् को लगातार चतेावनी दे
रह ेि।े दकुानो ्मे ् रख ेइतय्ावद विक््ी
क ेसामानो ्को दकुानदार द््ारा अपने

घरो ्मे ्भिेन ेतिा िासं िलल्ी राड,
लोह ेकी सटे, पान ठलेा, चाय दकुान
और व््तपाल लगाकर िना ली
गुमवटयो् व दुकानो् को कटर से
काटकर एव ं अदय् चीिो ् को भी
सव्य ंवनकलना शरु ्कर वदया। नगर

वनगम क े कार्शवाही
क े मौक े पर िािार
अवधकारी शुभम
गोइर एवं

अवतक््मण अवधकारी परमेश््र ने
कहा ह ै वक िि दकुानदार सव्यं
दकुाने ्हटा रह ेतो वनगम अनावशय्क
तौर पर उदह्े ्क्व्त पहुचंान ेकी मशंा
नही ् रखता। उदह्े ् दकुान हटान े का
परूा समय वदया िा रहा ह।ै इधर
वकसी भी पवरक्सिवत का सामना
करने शासन प््शासन पूरी तरह
मुस््ैद रही। इंवदरा माक््ेट मोती
कम्प्लेत्स कार्शवाही स्िल पर
पवुलस िल तनैात कर वदया गया िा।
नगर वनगम दगु्श िाना पवुलस और
वनगम अवधकारी-कम्शचारी अमला
पवरकस्िवतयो ्पर निर िमाए हएु ि।े 

रोती कांपल्ेकस् के सारने
चला लनगर का बुलडोजर

n अकियान के दौरान पुकिस
की टीम रही मौजूद

हतरभूतम न्यूि : तभलाई

ग््ीनवेली के मकान के एक कमरे मे्
कई संवदग्ध वस््ुएं वमलने का
मामला सामने आया है।
कालोवनवावसयो् की वशकायत पर
पुवलस मौके पर पहुंची और दविश
देकर कमरे को सील कर वदया है। 

वमली िानकारी के मुताविक
चौहान ग््ीन वैली कॉलोनी के कमरा
नंिर ई6, 37 मे् पुवलस की टीम
रवववार रात को पहुंची। िहां से भारी
मात््ा मे् आपव््ििनक सामान
पुवलस ने िरामद वकया है।
कालोनीवावसयो् ने पुवलस को
संवदग्ध गवतवववधयो् की वशकायत
की िी। मकान कमल वकशोर
नायक का है, िो रेलवे कम््ी है।
पुवलस मकान मावलक को वहरासत
मे् लेकर पूछताछ कर रही है।
खुलासा ति हुआ िि कमल
वकशोर नायक ने सोशल मीवडया
प्लेटिाम्श ओएलएत्स और िि््ी
ओयो  वेिसाइट के िवरए कमरो् को
वकराए पर देने के वलए पोस्ट वकया

िा। पोस्ट मे् कमरे को 1000 र्पये
प््वतवदन के वहसाि से वकराये पर देने
का हवाला वकया िा। उत्त कमरे मे्
अत्सर नए लोगो् को आते-िाते भी
देखा गया िा। इस पर आसपास के
लोगो् को संदेह हुआ। कालोनी के
लोगो् ने एक मवहला को पाइंटर
िनाकर कमरे मे् भेिा। िहां से 14
वष््ीय िालक वनकलता है। मवहला
ने कमरे को वकराए मे् लेने की िात
िालक से कहती है। उसके िाद
कमरा का दरवािा खुलते ही
कालोनी के लोग भीतर घुस गए। 

ग््ीनवेली के रकान रे ्लरले 50 लसर
100 रोबाइल और आपल््िजनक दस््ावेज

हतरभूिम न्यूि : दुग्य

नवीन शासकीय संगीत
महाववद््ालय द््ारा  प््दश्शनात्मक
कलाओ् के माध्यम से व्यक्ततत्व
ववकास पर काय्शशाला का समापन
समारोह आयोवित
वकया गया। इस
काय्शशाला को
सुगम संगीत,
भरतनाट््म के आधार विंदु एवं
संवाद सम्प््ेषण पर केक्दि््त वकया
गया। इस अवसर पर मुख्य अवतवि
डॉ अिय वसंह, प््ाचाय्श शासकीय
वीवायटी स्वशासी महाववद््ालय दुग्श
एवं वववशष्् अवतवि गायक माधव
राम वसद्हा उपक्सित िे।  वववशष््
अवतवि श््ी वसद्हा,  ववरष्् प््वतभागी

ममता सोनी, प््ाचाय्श डॉ ऋचा ठाकुर
ने संिोवधत वकया। नृत्य की आधार
मुि््ाओ् सवहत भूवम प््णाम, वशव
स््ुवत, श्लोक अभ्यास वकया।
प््वतभावगयो् द््ारा राि गीत, वववव का
कुल गीत, सुरेश िारसागड़े और

सावियो् ने राग
भैरव मे् छोटा
ख्याल,  सुमन ने
साई् भिन तिा

अमन, तामेश््र, कुनाल, कल्याण,
पंकि ने विल्मी गीत  प््स््ुत वकए।
इस अवसर पर मुख्य अवतवि द््ारा
महाववद््ालय के काय्ाशलय प््मुख
यशवंत साहू का रत्तदान िैसे
सामाविक विम्मेदारी का वनव्शहन
करने के वलए प््शव््स पत्् देकर
सम्मावनत वकया गया। 

संगीि महातवद््ालय मे् आयोतिि व्यति्ित्व
तवकास पर काय्यशाला का हुआ समापन

n नृत्य की आधार मुद््ाओ्
का ककया गया अभ्यास

सूचना पर
पुललस पहुंची थी 

कालोनीवासियों की सिकायत पर पुसलि
मौके पर पहुंची थी। मकान को चेक
सकया गया। मकान मासलक को थाने
बुलाकर पूछताछ सकया जा रहा है। पुसलि
जांच में डुटी हुई है उिमें जो भी तथंय
िामने आएंगे उिी आधार पर कारंरवाई
की जाएगी।

-सत्य प््काश तिवारी,
िीएिपी सभलाई नगर

रेलवे कर््ी संदेह के घेरे रे ्
बताया जा रहा है कि िमल किशोर नायि िा
यह िमरा है। उसिे िमरे से 100 से अकिि
मोबाइल फोन, िंपय्ूटर पारस््स, युवकतयो ्िे बालो्
िे गुचछ्े, यूज किए गए िंडोम, मोबाइल िी
सैिडो् ्बैटकरयां, 15 से 20 पेनड््ाइव, सीडी और
डाटा सट्ोरेज सामग््ी, 1925 से रेलवे दुर्सटनाओ्
िी िकटंगस् समेत िई संकदगि् दस््ावेज भी
बरामद हुआ है। इस दौरान जब मिान माकलि
िमल किशोर से पूछताछ िी तो खुद िो रेलवे
िम््ी बताया है। जो कबलासपुर मे ्पदसथ् है।
पुकलस ने िमरे मे ्कमली वस््ुओ ्िो जबत् िर
जांच शुर ्िर दी है। 



खबर संक््ेप
नजला अस्पताल को
सुनविाओ् पर सव्ायेच्् स्थाि
दुर्ग। सव्ासथ्य् एवं पनरवार कलय्ाण
नवभाग छत््ीसगढ द््ारा राजय् स््रीय
सरीक््ा िैठक रे ्छत््ीसगढ
सव्ासथ्य् नवभाग के सभी 25 निला
असप्तालो ्की नवनभनन् पैरारीटर के
आिार पर उसकी रैनकंग की गई।
इस नरपोट्म रे ्निला असप्ताल दुग्म
को प््देश रे ्सिसे अचछ्ा पाया
गया। नसनवल सि्मन डॉ. हेरंत साहू
के अनुसार िरर्ी सुनविाओ ्के
आिार पर पैरारीटर ननिा्मनरत नकए
गए 10 अंक रे ्से दुग्म निला
नचनकतस्ालय को 7 अंक प््ापत् कर
समप्ूण्म छत््ीसगढ रे ्सवा्मेच्् सि्ान
पर रहा। निला असप्ताल दुग्म को
एनकय्ूएएस (नेशनल कव्ानलटी
एशय्ोरेस् सट्ैड्ड्म), कायाकलप्,
लक्््य एवं रुसक्ान का सनट्मनफकेट
प््ापत् है।
फैक्ट््ी मे् आग लगिे से
करोड्ो् का िुकसाि

दुर्ग। सोरनी िाना अंतगम्त रसरडा्
िोरातराई रे ्रारन्त नान ओवन
फैन््िक प््ाइवेट नलनरटेड कंपनी रे्
शॉटम् सनक्कट से 27 अप्ै्ल को शार
लगभग 5 ििे आग लग िाने से
फैकि्््ी रे ्रखे ्करोडो् ्का कच््ा
राल, फैन््िक रोल एवं तैयार नकए
गए प््ोडकट् िलकर राख हो गया।
फैकि्््ी रे ्लगे सोलर पैनल भी
आग की चपेट आने से िलकर
पूरी तरह नष्् हो गई। दरकल आग
िुझाने की पूरी तरह कोनशश की
लेनकन फैकि्््ी नही ्िचा पाई।
दरकल की तीन-चार गाडी्या दो-
तीन घंटे कडी् रेहनत के िाद आग
िुझा पाई लेनकन ति तक फैकि्््ी
पूणम्तः िलकर खाक हो गई।
रारन्त नॉन ओवन फैन््िक प््ाइवेट
नलनरटेड के डायरेकट्र दुगम् ननवासी
प््तीक िैन की नपता सव्. ज््ानचंद
िैन की छत््छाया नसर से उठने के
िाद पहली िार फैकि्््ी रे ्आग
लगने से पुत्् प््तीक िैन काे अि
सव्यं को करोडो् ्के नुकसान को
रैनेि करने की निमर्ेदारी आन
पडी् है। वही्फैकि्््ी के डायरेकट्र
प््तीक िैन ने िताया नक सोरनी
िाना रे ्एफआईआर दिम् कराई
गई। फैकि्््ी के आसपास अनय्
फैकि्््ी रे ्नकसी तरह के िान राल
की हानन नही ्हुई है।
निकुम मे् नजला सहकारी
के्द््ीय बै्क एटीएम
उद्घाटि समारोह आज
अंडा। निला सहकारी केद्््ीय िैक्
रया्मनदत दुगम् शाखा अंडा ननकुर
एटीएर का शुभारंभ कायम्क््र
निला सहकारी केद्््ीय िैक्
एटीएर उदघ्ाटन सरारोह 5 रई
को नकया िाएगा। उदघ्ाटन
सरारोह के रुखय् अनतनि दुगम्
ग््ारीण नविायक लनलत चंद््ाकर,
अधय्क््ता अधय्क्् सेवा सहकारी
सनरनत ननकुर भैया लाल साहू,
नवशेष अनतनि पूवम् अधय्क्् निला
सहकारी केद्््ीय िैक् दुगम् प््ीतपाल
िेलचंदन, सदसय् निला पंचायत
दुगम् आशा नवक््ी नरश््ा, सदसय्
िनपद पंचायत दुगम् लीलावती
रप्ेश देशरुख, अधय्क्् अंडा
ननकुर रंडल भािपा लीकेश््र
देशरुख, रहारंत््ी अंडा ननकुर
रंडल भािपा पुरान देशरुख,
रहारंत््ी अंडा ननकुर रंडल
भािपा पुकेश चंद््ाकर, सरपंच
ग््ार पंचायत ननकुर भागवत
पटेल, उपसरपंच ग््ार पंचायत
ननकुर गोपेद््् साहू, िूि अधय्क््
ननकुर पवन देवांगन होग्े। वही्
निला दुगम् शाखा प््िंिक नीतू
शरा्म, शाखा अंडा नवपणन
अनिकारी हद्ेश शरा्म, रुखय्
कायम्पालन अनिकारी एसके िोशी
निला सहकारी केद्््ीय िैक्
रया्मनदत दुगम् सनहत अनय्
ग््ारीणिन उपसस्ित रहेग्े।

रायपुर, सोमवार, 5 मई 2025 11नभलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :पाटन

पाटन क््ेत्् रे ् लकडी कोनचयो ् ने पेडो् ् की
कटाई लगातार कर रहे है।् ग््ारीण क््ेत्् के
अंदरन्ी इलाके ग््ार खोरपा, खमह्नरया,
डंगननया, रनटया, भंसूली के अंदरन्ी क््ेत््ो ्रे्
प््नतिंनित कौहा लकडी् की कटाई िोरो ्पर
नकया िा रहा है। कौहा लकडी् शासन द््ारा
प््नतिनंित ह ैनफर भी िसै ेही नकसानो ्क ेद््ारा
फसल कटाई का काय्म सपंनन् होता ह ैउसके
िाद लकडी् कोनचया इस क््ते्् रे ् सन््कय हो
िात ेहै्और नकसानो ्स ेसपंक्क सािकर हर-ेभरे
कौहा पडेो््को रशीन क ेद््ारा आनन-फानन रे्
अतय्ािनुनक रशीन स ेकाटकर ततक्ाल लोड
कर सिुह 10 िि ेक ेअदंर ले िाया िाता है
निसस े आन े िान े वाल े लोगो ् को भनक न
लग।े पाटन स े सलेदू, गाडा्डीह, रानीतराई,
सोनपुर, नसपकोणा, नसकोला, खुडरुडी्,
चीचा, सातंरा िसै ेग््ारीण क््ते्् रे ्िहतुायत पडे

काट ेगए ह ैव अभी भी लकडी् कोनचया क ेद््ारा
िनेझझक निना नकसी डर क ेपिे््ोल स ेचलने
वाली सनुविािनक रशीन स ेकाटवाया िाता
ह ैनिसस ेकछु ही दरे रे ्िड् ेस ेिड् ेपडे ्िराशाई

होकर कट िाते है्और उनह्े ्गानड्यो ्रे्भरकर
अपन ेगतंवय् या नरल गोदार पर ल ेिाया िाता
ह।ै यह सि कटाई की िानकारी वन नवभाग के
आलानिकानरयो ्की गशत् उपरातं भी कोनचया

क े द््ारा नदनदहाड े लकडी काटकर ल े िाना
अनिकारी क े िवािदहेी को शषंय करता ह,ै
लोगो्की रान ेतो इस क््ते्् क ेअनिकानरयो ्को
सि िानकारी रहती ह ैिाविदू काय्मवाही नही्
हो रही ह।ै अनिकानरयो ्का कय्ा कोई कोनचयाे्
स े साठगाठं ह ै या कोई रािनीनतक दिाव
आनखर नवभाग क ेद््ारा कय्ो ्काय्मवाही नही हो
रही सरझ स ेपर ेहै।् वही्सिस ेजय्ादा अविै
कटाई का रारला पाटन नविानसभा
क््ते््ानत्ग्मत अविै लकडी् की कटाई हो रही ह।ै
वन नवभाग क ेअनिकारी भि्् को इस सदंभ्म रे्
फोन नकया गया तो उनक ेद््ारा कॉल का कोई
िवाि नही नदया गया। वही्ग््ार भसंलुी रे ्एक
लकडी् कोनचया न ेसट्ॉक िनाकर रखा हआु है
और िरसात लगते ही  पाटन क ेआसपास के
आरा नरलो्रे ् सपल्ाई  करत े है् और लकडी्
तसक्र रोटी रकर करा रही ह ै लनेकन वन
नवभाग क ेअनिकानरयो ्द््ारा कोई कार्मवाई नही्
की िा रही ह।ै 

ग््ामीण क््ेत््ो् मे् बेिड्क चल रही कौहा पेड्
की अवैि कटाई, िही् हो रही कोई कार्यवाई

वन ववभाग की लापरवाही का कोविय ेउठा रह ेफायदा

कोनचये रात मे् करते है् आरानमलो् को सप्लाई

भिलाई। शहर के हद्य सि्ल इंनदरा राक््ेट न््पया
श््ृंगार सदन के सारने शॉप नंिर 64िी रे् सस्ित
ओर जव्ेलस्म दुग्म अपने ग््ाहको्के नहतो्के नलए
हरेशा प््नतिद््है। िहां आपको नरलता है भारत
सरकार द््ारा huid पास टोटल  हॉलराक्क के
गहनो्का नवशाल रेि् उपलबि् है| निसरे्नये व
पुराने ग््ाहको ् को 100 प््नतशत संतुष््ी ननन््शत
होकर गहने खरीद सकते है|् साि ही गहनो ्रे टूट
फुट की 2 साल की नरपेनरंग फ््ी की सुनविा
उपलबि् है। रनपसंद  कलातर्क जेवर,   ग््ाहको्
के  रप्यो ्के अनुरप् कर कीरत से जय्ादा क़ीरत
पर एक से एक नई नई नडिाइन उपलबि् रहता है,
नदवाली व शादी नववाह के सीिन को देखते हुए
लाइट वेट से अनिकतर वेट की जव्ेलरी रे्सोने
के नेकलेस, झुरका, िाली, एनरंग टॉपस्, रानी
हार, चोकर.चांदी रे् पायल कररिंद, िािूिंद
निनछया, ऑल सोने चांदी की एक से िढकर एक
वैरायनटयो ् का नई-नई नडिाइन का नवशाल रेि्
उपलबि् है। वही्दूलह्े दुलह्न के नलए खास टूर
िैग, इमप्ोट््ेनट् वॉच, नितना सोना उतना चांदी फ््ी
ग््ाहको ्की ततक्ाल नगफट् नदया िाता है। क़ीरत
भी सिसे कर चीप दर पर गहने प््दान नकया िा
रहा है और भी नवशेषताएं प््दान की िाती है। िैसे
�अपने पुराने सोने को नये िैसे िनाए वो भी निना
नुकसान के निना विन कर हुए ततक्ाल, पुराने
सोने चांदी की 100 प््नतशत रूलय्ो ्के साि वापसी, �पुराने सोने-चांदी का ततक्ाल नरपेनरंग, �रंगलसूत्् गुिायी 0
चाि््ेिल पर, �नकसी भी गोलड् के गहने पर 100 प््नतशत वापसी, �हरारी संसि्ान रे्नकसी भी प््कार के गहने, िेवरो्
का पेरेट् घर से करने की सुनविा उपलबि्, �सभी प््कार की चेक सव्ीकार नकए िाते है,् आल एटीएर, डेनिट, के््नडट
काड्म सव्ीकार नकये िाते है,् भारत सरकार द््ारा प््रानणत 916.(22c )833(20c)750(18c )टोटल हॉलराक्क की
गहने की भरपूर रेि् उपलबि्,  �हर दस हिार की खरीदी पर चांदी की रूनत्म फ््ी, हरारी संसि्ान ग््ाहको ्को अचछ्ी
कव्ानलटी व गुणवत््ा की सुनविा प््दान करने के नलए प््नतिद्् है।

आेम ज्वेलस्य को ग््ाहको् का नमल रहा बेहतर प््नतसाद 
नबजिेस साइट

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

िीएसपी क ेवकस््म क््ते्् स ेिडु् े 141
कनर्मयो ् और अनिकानरयो ् को
उतप्ादन इकाइयो ्रे ्उनक ेसराहनीय
योगदान की रानय्ता सव्रप् सले
शािाश योिना श्े्णी-2पुरसक्ार
प््दान नकए गए।
पुरसक्ार सरारोह
सयंतं्् भवन रे ्हआु,
काय्मपालक ननदशेक
राकशे करुार रखुय्
अनतनि ि।े पुरसक्ार
नविेताओ ्को प््शंसा पत्् के साि
5 हिार रप्ये रूलय् के सेलर
इसप्ात संयंत्् के उतप्ादो ्के उपहार
से समर्ाननत नकया गया । इस वषम्
सेल शािाश योिना श्े्णी-2 के

अंतगम्त समर्ाननत नकए गए 141
करम्चानरयो ् रे ् बल्ासट् फन्े्स,
एसएरएस-3, एलडीसीपी, कोक
ओवन एवं कोल केनरकल,
टीएंडडी, आरएसएर, यूआरएर,
पीपीसी, एरआरडी, ईएरडी,
आरसीएल, िीआरएर, आरटीएस,

एसपीएस, पावर
फै नस नल टी ,
टेनलकॉर, सी एंड
आईटी, एचआर,
और ईडी
सनचवालय सनहत

वकस्म् जो्न के प््रुख नवभागो ् के
अनिकारी व करम्चारी शानरल िे।
राकेश कुरार ने सभी करम्चानरयो ्से
कायम्सि्ल पर सतकक्ता िनाए रखने
का आह््ान नकया। 

सुरक््ा को बिाएं काय्य
सांस्कृनतक का मूल आिार

n बीएसपी के िरंसंा जंोन के
141 कमंाचारी सेल
शाबाश योजना शंंेणी-2
पुरसंकार से समंमावनत

नििि
नवक््म नसंह राजपूत
भिलाई। दुग्म बल्ाक के ग््ार पुरई
के वाड्म क््रांक 11 ननवासी पुनलस

कर््ी नवक््र नसंह
रािपूत उम्् 30
वष्म का
आकसस्रक
ननिन रनववार
को हो गया।
उनका अंनतर

संसक्ार सि्ानीय रुसक्तिार रे्
नकया गया। वे यशवंत नसंह रािपूत
के िड्े पुत्् व गगन नसंह रािपूत के
िड्े भाई िे।

हरिभूरि न्यूज :धिधा

भारतीय िनता पाट््ी के दुग्म निला
भािपा अधय्क्् ननयुसक्त के पश््ात
प््िर संगठन प््वास के तहत रंडलो्
का दौरा काय्मक््र तय नकया गया है
प््िर नदवस पर िरिा रंडल रे्
िैठक संपनन् हुआ। आयोनित िैठक
रे ् संगठनातर्क नवषय पर सरीक््ा
करते हुए संगठन नवषय पर नवस््ार
पूव्मक चचा्म करते हुए सत््ा संगठन पर सरनव्य के
नलए िोर नदया गया साि ही काय्मकता्मओ ्से आह््ान
नकया गया नक पंच से लेकर पानल्मयारेट् तक हरारी
िीत होने पर हरारा दानयतव् िढ ्गया है तो लोगो ्के
नलए िननहत के नलए सदैव ततप्र रहे।

इस अवसर पर संिोनित करते हुए दुग्म निला
भािपा अधय्क्् सुरेद््् कौनशक ने कहा नक भारतीय
िनता पाट््ी सदैव पंच ननष््ा के आिार पर काय्म
करती है निसके चलते राष््््वादी सोच और
नवचारिारा प््तय्ेक काय्मकता्मओ ्के रन रन््सषक् पर
अनरट छाप छोडक्र रखती है भारतीय िनता पाट््ी
की सरकार ने पंच से लेकर पानल्मयारेट् तक का
सफर आप सभी के सहयोग और रेहनत से प््ापत्
नकया है। आप सभी ने दुग्म निला संगठन के अंतग्मत
आने वाले चुनाव रे ् नगर ननगर दुग्म, दो नगर
पानलका, दो नगर पंचायत, निला पंचायत अधय्क््
नननव्मरोि, तीन िनपद रे ् अधय्क्् पद पर हरारे
प््तय्ाशी ननवा्मनचत है ्और यह आप सभी के सरि्मन
से ही प््ापत् हुआ है। पाट््ी का िि घोषणा पत्् िारी
नकया गया िा उसरे ्रार रंनदर का ननरा्मण अनुचछ्ेद
370 न््िपल तलाक िैसे रहतव्पूण्म घोषणा को हरने
पूण्म नकया। वत्मरान रे ् वकफ् िोड्म पर नविेयक
पानरत कर नदया गया। िरिा रंडल अधय्क्् लोकेनद्््

ि््हर्भि्् ने कहा नक इस नविानसभा क््ेत्् रे ् भय
और आतंक का राहौल रहा है। इस नविानसभा क््ेत््
रे ्आप काय्मकता्मओ ्की रेहनत से नविानसभा क््ेत््
रे ्िीत हानसल नकया। पाट््ी के नवचारिारा से प््ेनरत
पंच और सरपंच िीते होग्े हर सभी को सत््ा और
संगठन पर सरनव्य िना कर संगठन और रििूत
िनाना है। आयोनित दौरा कायम्क््र रे ् निला
संगठन से रंत््ी आशीष ननरिे, काया्मलय रंत््ी
रनोि सोनी, रीनडया प््भारी रािा रहोनिया,
सोशल रीनडया संयोिक रिनीश श््ीवास््व,
सहसंयोिक नारायण दत्् नतवारी, नवनय रहोनिया,
ननतेश साहू, सािन िोसेफ, सुनील अग््वाल,
टेकन नसंह, अरण् नसंह, नरतेश शरा्म, िरिा रंडल
से नगर पंचायत अधय्क्् श््ेता प््शांत अग््वाल,
निला पंचायत उपाधय्क्् पवन शरा्म, पूव्म नगर
पंचायत अधय्क्् ररल लाल यादव, काय्मक््र प््भारी
रोनहत रािपूत, सुनील गुपत्ा, दीपक रािपूत, रनन्ा
रहोनिया, आरन्ण दानी, नदनेश यादव, छगन साहू,
िनऊ वरा्म और िडी संखय्ा रे ्पाष्मद और काय्मकता्म
उपसस्ित िे।

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

सरसव्ती नशक््ा संसि्ान छत््ीसगढ ्रायपुर के ततव्ाविान रे्
दुग्म नवभाग स््रीय सरसव्ती नशशु रंनदर नवद््ालयो ् के
सनरनत पदानिकानरयो,् प््ाचाय््ो,् प््िानाचाय््ो ् की उतरोत््र
गुणवत््ा रंिन िैठक िानखमह्नरया सरसव्ती नशशु रंनदर
उच््तर राधय्नरक नवद््ालय रे ्शननवार को आयोनित की
गई। इसरे ् सरसव्ती नशक््ा संसि्ान संगठन रंत््ी डॉ.
देवनारायण साहू, प््ादेनशक सनचव नववेक सकस्ेना, प््ांतीय
परीक््ा संयोिक भानुप््काश सोनी, संभाग के पूव्म सह
सनचव हरीश लूननया, दुग्म नवभाग प््रुख राघवेनद्््नाि नरश््ा,
निला प््नतनननि ननलेश शरा्म, सि्ानीय नवद््ालय सनरनत
अधय्क््  पुरष्ोत््र नसंघाननया, नए संभाग सरनव्यक
हनरश््ंद साहू, संभाग सरनव्यक दीपक सोनी एवं िारगांव
आर, िटरेल, दुग्म, देवकर, सािा, िेरेतरा, कविा्म सनहत
19 नगरीय नवद््ालयो ् के सनरनत पदानिकारी, प््ाचाय्म,
प््िानाचाय्म शानरल हुए। आयोिक नवद््ालय पनरवार ने
प््तीक नचनह् भेट् कर सभी आगंतुको ्का समर्ान नकए।

संस्काि व रहंदी सव््ोपरि, अंग््ेजी का ज््ान भी है आवश्यक: डॉ. देवनािायण
सरस्वती नशशु मंनदर नवद््ालयो् के सनमनत पदानिकानरयो्, प््ाचाय््ो्, प््िािाचाय््ो् की हुई बैठक

केसरा स्कूल मे् समर
क्लासेस की शुर्आत

पाटन। शासकीय उच््तर राधय्नरक
नवद््ालय केसरा िो नक पाटन नवकासखंड के
अंतग्मत आता है, रे ् इस वष्म ग््ीषर्कालीन
अवकाश के दौरान नवद््ानि्मयो ् के सवा्ाग्ीण
नवकास के नलए सरर कल्ासेस का आयोिन
नकया गया है। यह नवशेष प््नशक््ण कक््ाएं
सरग्् नशक््ा, रायपुर के ननद््ेशानुसार एवं इंडस
कंपनी के राग्मदश्मन रे ्संचानलत की िा रही
है।् नवद््ालय के प््ाचाय्म वीपी कुमभ्कार ने
िताया नक इन सरर कल्ासेस का उद््ेशय्
नवद््ानि्मयो ् को छुन््ियो ् के सरय रे ् भी
रचनातर्क एवं वय्ावसानयक नशक््ा से िोडन्ा
है, निससे उनका कौशल नवकास हो सके।
रीनडया नवषय के अंतग्मत चल रहे प््नशक््ण
सत्् का संचालन वय्ावसानयक प््नशक््क श््ी
भारत भूषण साहू द््ारा नकया िा रहा है। यह
संपूणम् कायम्क््र इंडस कंपनी के राजय्
सरनव्यक आनदतय् नपलल्ई एवं न््ििेश शुकल्ा
के ननद््ेशन एवं ननगरानी रे ् आयोनित नकया
िा रहा है। इंडस कंपनी द््ारा प््दान की गई
तकनीकी सहायता एवं राग्मदश्मन के कारण
यह कक््ाएं और अनिक प््भावशाली हो रही
है।् नवद््ालय पनरवार, छात््-छात््ाएं एवं
अनभभावको ् ने इस पहल का सव्ागत करते
हुए इसे गुणवत््ापूण्म नशक््ा की नदशा रे ् एक
प््ेरणादायी कदर िताया है।

बैठक मे् पहुंच कर नवचार
मंथि मे् भाग नलया

िननवार को सुबह 10 बजे से आयोनजत
बैठक मे् 125 नकमी दूरी तक पर न्सथत

सरस्वती नििु मंनदर नवद््ालय के अध्यक््ो्
एवं व्यवस्थापको् ने उपयुक्त समय पर

बैठक मे् पहुंच कर नवचार मंथन मे् भार
नलए। नवनदत हो नक ये सभी समाजसेवी

अपने व्यन्कतरत राइर िेड््ूल मे् से समय
ननकाल पहुंचे और पूरे राइम  उपन्सथत

रहकर संरठन मंत््ी डॉ. देवनारायण साहू
और प््ादेनिक सनचव नववेक सक्सेना का
मार्यदि्यन ध्यान पूव्यक सुने और उत्पन्न

नजज््ासा भी िांत नकए। 19 नररीय नवद््ालय
के 48 सनमनत पदानधकारी 26 प््ाचाय्य

प््धानाचाय्य 10 प््ांतीय नवभारीय अनधकानरयो्
ने अपनी उपन्सथनत नदए। संचालन संभार

समन्वयक दीपक सोनी आभार नवभार
प््मुख राघवेन्द््नाथ नमश््ा ने नकया।

बच््ो के सव्ाा्गीण नवकास के नलए 12 शैक््नणक व्यवस्था जर्री
सरसव्ती निक््ा ससंथ्ान छत््ीसरढ ्रायपरु क ेसरंठन मतं््ी डॉ. दवेनारायण साह ून ेकहा नक बच््ो् के
सवा्ार्ीण नवकास क ेनलए ससंक्ार सव््ोपनर ह।ै नहदंी मातभृाषा नजस ेसरसव्ती निि ुमनंदर प््ाथनमकता दतेी है
लनेकन अगं््जेी भाषा का ज््ान हमार ेनवद््ालय क ेबच््ो ्मे ्प्च्रुता क ेसाथ ह।ै कवेल अगं््जेी की धनु मे्
ससंक्ार और नहदंी स ेमुहं मोडन्ा जीवन को ना जान ेकौन सी ससंक्नृत की ओर ल ेजाएरी। यह भनवषय्वत
जव्लतं नवचारणीय प्श्न् ह ैनजस ेप्त्य्के माता-नपता को  सजर होकर सोचना चानहए। 12 िकै्न्णक वय्वसथ्ा
की जानकारी दते ेसरंठन मतं््ी न ेबताया नक इसस ेबच््ो ्का प््ारनंभक ज््ान प्ब्ल होता ह।ै

गुणवि््ा युक्त नवद््ालय का संचालि करे्
प््ादेनिक सनचव नववेक सक्सेना ने कहा नक िासन की नई
निक््ा नीनत और सम सामनयक समाज मे् उत्पन्न हो रही
प््नतस्पध्ाय का ध्यान रखते हुए सरस्वती नििु मंनदर सनमनत
और प््ाचाय््ो् को अपने आपको तैयार करने की योजना
अनवलंब बनाना प््ारंभ कर देनी चानहए। संस्थान का मार्यदि्यन
सजरता पूव्यक नवद््ालयो् को समय सीमा मे् न््ियान्नवत करना
चानहए नजससे नवद््ालय की रुणवत््ा मे् सतत ननखार आती
रहेरी। संस्थान द््ारा बैठके् और प््निक््ण रुणवत््ा मे् ननखार
के नलए ही आयोनजत की जाती है। प््ादेनिक सनचव ने संभार
के नररीय नवद््ालयो् की न्सथनत को ग््ानिक के माध्यम से बड्ी
सरलता से समझाए अच्छाइयो् और कनमयो् पर प््काि
डालेऔर सतत सकारात्मक सोच के साथ कनमयो् को दूर
करने के सचेष्् प््यास करने का प््भावी मार्यदि्यन नदए।
संस्कार के्द्् रांवो् मे् प््ारंभ करने के नलए प््ेनरत करते हुए
महत््ा पर प््काि डाले।

हरिभूरि न्यूज :सेलूद

छत््ीसगढ ् प््देश सव्ासथ्य्
कर्मचारी संघ पाटन ईकाई
ने पाटन सेकट्र एलएचवह्ी
सुरेखा राठौर का शासकीय
सेवा से सेवाननवृत्् उपरांत
निदाई सरारोह आयोनित
नकया गया। रुखय् अनतनि
खंड नचनकतस्ा अनिकारी
डॉ. भुनेश््र कठौनतया,
अधय्क््ता िीईईटीओ
िीएल वरा्म और नवशेष अनतनि
छत््ीसगढ ् प््देश सव्ासथ्य् करम्चारी
संघ के प््देश रहारंत््ी सैयय्द
असलर, िीईईटीओ चंद््कांता साहू
िे। नवशेष अनतनि छत््ीसगढ ् प््देश सव्ासथ्य् करम्चारी
संघ के प््देश रहारंत््ी सैयय्द असलर ने िताया नक
सुरेखा रौठर 1988 से पाटन नवकास खंड के उप
सव्ासथ्य् केनद््् सावनी रे ्पदसि् होकर इसी नवकास खंड
के उप सव्ासथ्य् केनद््् तरीघाट रे ् 1990 से 2000 तक
सेवाएं दी ्उसके िाद नवभागीय प््नशक््ण रे ्ििलपुर से
एलएचवह्ी प््नशक््ण प््ापत् कर पदोनन्नत उपरांत 2002

से 2025 तक सारुदानयक
सव्ासथ्य् केद््् पाटन रे्
एलएचवह्ी सेकट्र
सुपरवाइिर रनहला के
रप् रे ् सेवाएं प््दान नकए
है।् रुखय् अनतनि डाॅ.
भुनेश््र कठौनतया ने कहा
नक नससट्र की लोकन््पयता
पूरे पाटन क्े्त्् रे ्है उनह्ोन्े
सव्ासथ्य् सेवाएं लोगो ् को
नन:सव्ािम् सेवा भाव लगन
से ररीिो ् की देखभाल

संसि्ागत नडलीवरी कराने रे्
रहतव्पूणम् भूनरका ननभाई है।
अधय्क््ता कर रहे िीईईटीओ
िीएल वरा्म ने कहा नक सुरेखा

रौठर ने नवभाग के दानयतव्ो ्का ननवम्हन ईरानदार छनव
ओर रेहनती करम्चारी के सव्रप् रे ्की है। कायम्क््र रे्
चंद््कांता साहू, केके वरा्म, िोकासे आर नवश््ास, ए
देशलहरे, नचत््लेखा देवांगन, रिु देवांगन, आरके
िंिारे, रिुलता लाल, संिय नरश््ा, उत््र रिुकर,
िेआर राक्ं्डेय, रहेश, आशीष नेतार, िीवन यादव,
नववेक साहू सनहत पदानिकारी उपसस्ित िे। 

सेवानिवृन््ि पर सुरेखा को स्वास्थ्य नवभाग िे दी नवदाई

n सुरेखा ने विभाग के दावयतंिों का
वनिंाहन ईमानदार छवि ओर
मेहनती कमंाचारी के संिरंप में की 

भारतीय जनता पार््ी सदैव पंच ननष््ा
के आधार पर काय्य करती है: सुरे्द््

n बैठक में संगठनातंमक विषय पर
समीकंंा करते हुए की गई चचंाा



खबर संक््ेप

सेवारनवृत्् अरिकाररयो्
के योगदान को सराहा
भिलाई। बीएसपी आनफससंण

एसोनसएशि दंंारा सेवानिवृतंं
अनिकानरयों के दीघंण सेवा व उतंकृषंं
योरदाि के नलए समंमाि समारोह
का आयोजि पंंरनत भवि में नकया
रया। सेफी चेयरमेि और ओए के
अधंयकंं िरेंदंं कुमार बंछोर,
महासनचव परनवंदर नसंह,कोराधंयकंं
अंकुर नमशंंा, उपाधंयकंं  तुरार नसंह,
अनखलेश नमशंंा, सनचव  संजय
नतवारी, जेपी शमंाण उपसंथित िे।
ओए दंंारा शनश चंदू, जीएम

(ओएिएम),  शही राम जाखड,
डीजीएम (एचआर),  नवषंरुकांत
साहू, एजीएम (एफएंडए),
केएसएएि मूनंतण, एजीएम
(ईएमडी),  शकील अहमद खाि,
एजीएम (बीआरएम), वसंत कुमार
आर पी, सीनियर मैिेजर
(एचआर)  रामचंदंं अनडल,
सीनियर मैिेजर (आरईडी) का
समंमाि नकया रया। सभी कापौिे
और समंमाि रानश पंंदाि कर नकया
समंमानित नकया रया।  सेवानिवृतंंों
सेवा काल के  अिुभवों को बांटा।   
शंंी  बंछोर िे कहा नक  सेवानिवृतंं
होिे वाले अनिकानरयों को उिके
थंवथंि जीवि की कामिा करते हुए
कहा नक नभलाई इथंपात संयंिंं दंंारा
जो उपलसंबियां हानसल की िी उि
उपलसंबियों को हानसल करिे में
आप जैसे कतंणवंयनिषंं अनिकानरयों
का अहम योरदाि है। परनवनंदर
नसंह िे सेवानिवृतंं अनिकानरयों के
सेवाकाल के उतंकृषंं कायंंों पर
पंंकाश डाला।  कायंणिंंम का
संचालि ओए जोिल पंंनतनिनि
राकेश नसंह ठाकुर िे नकया। इस
अवसर पर रेमी िामस, अनभरेक
कोचर, अनमत कुमार नसनंहा, नवजय
कुमार देशमुख, बी एस माि,
शैलेश कुमार मालवीय एवं एकंस
ओए से जे बी पानटल सनहत बडी
संखंया में अनिकारी रर उपसंथित
िे।
पीएम आवास के रिए
रनकिी िाॅररी
भिलाई। िरर पानलक निरम
नभलाई के सभारार में अकंंय तृतीया
के अवसर पर लाॅटरी का आयोजि
नकया रया। जो नहतगंंाही पहले से
आवेदि जमा नकए हैं। मकाि के
नलए 10 पंंनतशत अंशदाि की रानश
जमा नकए हैं। उिको लाॅटरी में
शानमल नकया रया। इसमें 27 पािंं
नहतगंंानहयों को डंंा के माधंयम से
उिका मकाि िंबर उनंहें पंंापंत हो
रया है। सुिीता बेलदार िे बताया
नक असंकत नतहार के नदि उनंहें
मकाि नमला है। 

रायपुर, सोमवार, 5 मई 2025 12रििाईharibhoomi.com
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इंनडयि िेशिल टंंेड यूनियि कांगंंेस इंटक का
थंिापिा नदवस पर यूनियि के सेकंटर 3
कायंाणलय मिाया रयाl इस अवसर पर दतंंोपंत
ठेंरडंी राषंंंंीय शंंनमक नशकंंा एवं नवकास बोडंण
दं ंारा लीडरनशप डेवलपमेंट पर सेनमिार
आयोनजत नकया । इसमें कनंमणयों को वनंकिंर और
जाररंकता के नटपंस नदए रए। रीजिल
डायरेकंटर पीएि साह सनहत यूनियि िेताओं िे
नवचार वंयकंत नकए।

इंटक महासनचव वंश बहादुर नसंह िे कहा
नक देश की आजादी के बाद शंंनमकों के
अनिकारों के नलए नजतिे भी कािूि बिाए रए

बदली परिस्सिरियो् िे् यूरनयन नेिाओ् को लीडिरशप के रदए रिप्स
इंरक काय्ाििय मे् स्थापना रदवस: नेतृत्व रवकास पर हुआ सेरमनार
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निमंाणरािीि टंंांसपोटंणिरर हिखोज में
सैकडंों टं ंांसपोटंण वंयवसानययों को
दोतरफा समथंया से जूझिा पडं रहा है।
हर साल  बानरश में नवकट समथंया बिे
औदंंोनरक कंंेिंं से लरे टंंांसपोटंणिरर
का िवनिमंाणर 80 पंंनतशत पूरंण हो
चुका है। लेनकि इस बडंी सौरात के
साि ही सैकडंों टंंांसपोटंणरों की उमंमीदों
पर पािी नफर सकता है। करोडंों के
टंंांसपोटंण िरर के नवकास के साि ही
साि अवैि कबंजों की समथंया बढंती
जा रही है। टंंांसपोटंणरों को महीिेभर
बाद शुुरं होिे वाले बानरश के मौसम में
नफर अतंयनिक परेशािी का सामिा
करिे की  भारी नचंता सता रही है।  इस
मामले में नजमंमेदार एजेंनसयां उदासीि
बिी हुई हैं। 

रौरतलब हो  नक वरंण 1992 में
एमजी माकंंेट के पावरहाउस जीई रोड
के नकिारे अपिी सैकडंों टंंकें और
टंंेलर आनद वाहि खडंे कर वंयवसाय
करिे वाले टंंांसपोटंण वंयवसानययों की
सुनविा के नलए औदंंोनरक कंंेिं ं
हिखोज में टंंांसपोटंणिरर नशफंट नकया
रया िा। ततंकालीि साडाधंयकंं
सतंयिारायर अगंंवाल के कायंणकाल
में साडा दंंारा टंंांसपोटंणिरर को आरे
नवकनसत करिे का ऐलाि नकया रया
िा। लेनकि साडा भंर हो जािे और
िरर निरम की निषंनंंियता से  नपछले
कई साल से यह टंंांसपोटंणिरर
समथंयाओं के साि बानरश में टापू बि
जाता है। पािी में टंंकें डूबिे और
दलदल में  रानंडयां फंसिे की  नवकट

रनम्ािणािीन ट््ांसपोर्िनगर के सैकड्ो्
ट््ांसपोर्िर दोततरिा समस्या से जूझ रहे

बारिश में रिि टापू बन जाने की रिकंं के साथ उदंघाटन पूरंव तन गए कई कबंजे

नरन करमश्नर व जि संसािन ईई से ट््ांसपोर्ि व्यवारसयो् ने की कब्जामुक्त व जल्द रनम्ािण की मांग

यार््ियो् को आने-जाने मे् खासी रदक््त, नागपुर माग्ि मे् मुसारिरो् से हो रही वसूिी

ट््ेनो् के िद्् होने से यात््ी पिेशान, एसी-स्लीपि कोच िे् जनिल कोच जैसी भीड् 
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रेलवे ि ेयािंंी टंंिेो ंको रदं ंकरि ेका निरंणय नलया ह।ै
इसका खासा असर मुबंई-हावडंा मखुयं रलेव ेमारंण से
रजुरि ेवाली टंंिेो ंमे ंदखेा जा रहा ह।ै इस भीरर रमंंी
क ेबीच रनववार को यािंंी खास ेपरशेाि नदख।े मजबरूी
मे ंउनहंे ंजिरल नटकट लकेर एसी और थलंीपर कोच में
सफर करिा पडंा। इसक ेएवज मे ंउनहंे ं500 स े1000
रपंए तक का अनतनरकतं भरुताि करिा पडंा। िारपरु
मारंण मे ंयानंंियो ंको खासी परशेािी उठािी पडंी। बता
दे ंनक रमंंी की छनुंंियो,ं शादी-बयंाह का सीजि होि ेकी
वजह स ेइि नदिो ंमे ंटंंिेो ंमे ंखासी भीड ंह।ै बता दे ंनक
रलेव ेि ेतीसरी लाइि और अनयं परशेानियो ंक ेकारर
कई टंंिेो ं को रदं ं कर दसूर े रटं स े चलाए जाि े की
तयैारी ह।ै इस दौराि नभलाई-दरुंण स ेयािंंा करि ेवालों
को जयंादा परशेािी उठािी पड ंरही ह।ै इसक ेअलावा
टंंिे का कफंमंण नटकट भी बलंकै मे ंबचेा जा रहा ह।ै इस

तरह की परशेािी यानंंियो ंक ेसाि हो रही ह।ै हाल ही
मे ं रलेव े ि े सचूिा जारी की िी, नजसमे ं कई टंंिेे
पनरवनतंणत मारंंो स ेचलाया जा रहा ह।ै दनंंकर पवूंण रलेवे
क े नसकदंराबाद रले मडंल स ेमहबबूाबाद थटंशेि से
जोडि ेक ेनलए काजीपटे जकंशंि, खरेली सकेशंि के

मधयं तीसरी रलेव ेलाइि पचै नंंटपनलरं कायंण नकया जा
रहा ह।ै इसक े नलए बलंॉक भी नलया जा रहा ह,ै जो
कायंण 23 स े29 मई तक नकया जािा ह।ै इिर मारंण से
रजुरि ेवाली सभी टंंिेे ंदो स ेतीि घटं ेतक दरेी स ेचल
रही है।ं
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एिजीओ और वृदंंा आशंंम खोलिे
का झांसा देकर लाखों रंपए का ठरी
करिे का मामला सामिे आया है।
नशकायत पर पुनलस िे एक आरोपी
को नररफंतार नकया है। आरोपी के
नखलाफ पुनलस िे िारा 420 के
तहत जुमंण दजंण नकया है। सीएसपी
सतंय पंंकाश नतवारी िे बताया नक
मिेनंदंं साहू िे 15 अकंटूबर 2024
को पुनलस में नशकायत नकया िा।
नरद़दलूरी नजला पंंकाशम
आनंधंंापंंदेश निवासी एम पंंकाश
कुमार िे वृदंंा आशंंम व एिजीओं
खोलिे पर 25 करोड रंपये नमलिे
का झांसा देकर पंंोनसंर शुडंक,
रनजथंटंंेशि के िाम पर अलर-
अलर नकसंंों में 25 लाख रंपए
लेकर ठरी नकया रया। पंंकरर में
आरोपी एम पंंकाश कुमार पुनलस से
लुक नछप रहा करता िा। नजसकी
तलाश में पुनलस जुटी रही। आरोपी
को पकडंिे के नलए िेवई पुनलस िे

टीम बिाकर आरोपी एम पंंकाश को
पकडिे आनंधंंापंंदेश रवािा नकया
रया। जहां से पूछताछ के नलए
आरोपी को िािा लाया रया।
आरोपी से पूछताछ करिे पर ठरी
करिा थंवीकार नकया। आरोपी एम
पंंकाश को नररफंतार कर नंयानयक
अनभरकंंा में भेजा रया। कारंणवाई में
टं ंेिी आईपीएस राहुल बसंल,
निरीकंंक आिंद शुकंला समेत उिकी
टीम का योरदाि रहा है।

एनजीओ और वृद््ाश््म खोिने का
झांसा देकर 25 िाख की ठगी 

n पीह्ित को 25 करोि् र्पए
हमलने का वायदा हकया

n आरोपी पुहलस हिरफ्त मे्

भिलाई। रांजा तथंकरी करते मनहला और पुरंर को पुनलस िे नररफंतार नकया
है। दोिों के नखलाफ पुनलस िे एिडीपीएस के तहत जुमंण दजंण नकया है।
सीएसपी सतंय पंंकाश नतवारी िे बताया नक मुखनबर की सूचिा पर बीएसपी
रेट मौहारी मरोदा िसंणरी के पास रांजा बेचिे की नशकायत नमली िी। पुनलस
िे घेराबंदी कर जूपीटर थंकुटी में खडा होकर रांजा बेच रहे बीआरपी चौक
माहौरी मरोदा निवासी एम कामेश राव को पकडंा रया। कामेश के वाहि की
नडकंंी से 1.280 नकलो रांजा बरामद हुआ। पूछताछ करिे पर उकंत रांजा
को मौहारी मरोदा निवासी पंंभुिाि नसंह, यशोदा नसंह के घर लाकर बेचिा
बदाया है। इसके अलावा पंंभुिाि नसंह के घर भी जािा थंवीकार नकया।
लेनकि पंंभुिाि फरार िा, उसके घर की तलाशी लेिे पर यशोदा नसंह के पास
से 3.452 नकलो रांजा जबंत नकया। यशोदा नसंह से पूछताछ करिे पर पनत
पंंभुिाि नसंह दंंारा रांजा लाकर घर पर रखकर बेचिा थंवीकार नकया। रांजा
37 हजार 600 रंपए, जूनपटर 40 हजार आंकी रई है। कारंणवाई में टंंेिी
आईपीएस राहुल बंसल समेत उिकी टीम का योरदाि रहा है।

गांजा बेचने वािे दो िोगो्
को पुरिस ने पकड्ा

सुरडुंग मे् पार्िद रनरि से बोर खनन
पेयजि संकर से रमिी राहत

भिलाई। िरर पानलका पनररर जामलु क ेवाड़ंण 20 सरुडुरं में
पारंणद निनि स े बोर खिि नकया रया। इस दौराि िरर

पानलका क ेअधयंकं ंईशंरं नसहं ठाकरु िे
शंंीफल तोडकंर खिि कायंण का शभुारभं
नकया। ठाकरु ि ेकहा नक रमंंी क ेसमय
भजूल संरं नरर जाि े स े पयेजल की
सकंट की समथयंा बिी रहती िी। इसे
दखेत ेहएु पनररद की सदथयं शानंत टडंि

क ेनिनि स ेयह बोर कराया जा रहा ह।ै इसस ेवाडंण क ेलोरों
को पयांणपतं पयेजल की समथयंा दरू होरी। वाडंण की जिता से
अपील ह ै नक पयेजल का सही उपयोर करे ं और पािी की
बबांणदी स े बचे।ं आयोनजत कायंणिंमं मे ं पारंणद शानंत टडंि,
सजंय शमांण, राज कमुार, उमेदं वमांण समते अनयं मौजदू ि।े 

n नपा अध्यक््
ईश््र हसंि ने
पानी की
बब्ाादी रोकने
की अपील 

पररवर्तित माग्ि से चिाई जा रही ट््ेने्
रेलवे अमिकामरयो् ने बिाया मक कई ट््ेनो् को पमरवम्िमि िाग्म से

गुजारा जा रहा है, इस वजह से ज्यादा परेिानी हो रही है, मजन ट््ेनो्
का र्ट बदला गया है, उनिे् 5 िई को मिर्नेलवेली जंक्िन से

चलने वाली गाडी संख्या 22620 मिर्नेलवेली-मबलासपुर एक्सप््ेस
व्हाया पोत््नूर जंक्िन, इर्गूर जंक्िन एवं कोयम्बत््ूर जंक्िन होिे
हुए चलेगी। 7 िई को एन्ामकुलि जंक्िन से चलने वाली गाडी संख्या

22816 एन्ामकुलि-मबलासपुर एक्सप््ेस व्हाया पोत््नूर जंक्िन,
इर्गूर जंक्िन एवं कोयम्बत््ूर जंक्िन होिे हुए  चलेगी। 11 िई को

मिर्नेलवेली जंक्िन से चलने वाली 2620 मिर्नेलवेली-मबलासपुर
एक्सप््ेस व्हाया पोत््नूर जंक्िन, इर्गूर जंक्िन एवं कोयम्बत््ूर
जंक्िन होिे हुए  चलेगी। 14 िई को एन्ामकुलि जंक्िन से चलने
वाली गाडी संख्या 22816 एन्ामकुलि – मबलासपुर एक्सप््ेस व्हाया

पोत््नूर जंक्िन, इर्गूर जंक्िन एवं कोयम्बत््ूर जंक्िन होिे हुए
चलेगी। इसी प््कार 22648 मिर्वनंिपुरि-कोरबा एक्सप््ेस मवलंब से

रवाना होगी। 24 िई को 22647 कोरबा - मिर्वनंिपुरि एक्सप््ेस
मवलंब से रवाना होगी। परेिानी को देखिे हुए ट््ेनो् की सही

जानकारी 139 या www.enquiry.indianrail.gov.in पर ले
सकिे है्। 

सुशासन रतहार मे् अरतक््मण की रशकायत
करने वािे को िमकाया, मचा बवाि
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सुशासि नतहार में िरर निरम नभलाई के हुडको वाडंण में
अनतिंंमर की नशकायत करिे वाले नशकायतकतंाण को भारी
पडंा। उसे मोहडंले और आसपास के लोरों िे ही िमकािा
शुरं कर नदया है। बात हािापाई तक पहुंच रई है। इसे लेकर
रनववार को पूरे नदि बवाल मचा रहा। दरसल हुआ यूं नक
नशकायकतंाण िे सुशासि नतहार में वाडंण में अनतिंंमर से जुडंी
नशकायत की। इस पर निरम िे अनतिंंमर से जुडंे सारे
पकंंकारों से िोनटस भेज नदया। िोनटस में नशकायतकतंाण के
िाम का भी उडंलेख कर नदया। इसके बाद लोरों िे
नशकायतकतंाण को घर पहुंचकर िमकािा शुरं कर नदया।
इसके बाद से नशकायतकतंाण खासा भयभीत है। उसिे बताया
नक नक अवैि कबंजों की भरमार है। िडंडंले से कबंजे हो रहे
हैं। इसके बाद िरर पानलका निरम नभलाई जोि िंंमांक 5 के
सहायक राजथंव अनिकारी िे सभी को िोनटस जारी नकया है।
इसे लेकर नशकायतकतंाण िे बताया नक सभी िोनटस पर
नशकायतकतंाण का िाम का भी उडंलेख रलत है। अब सभी
अवैि कबंजे िारी एकजुट होकर नशकायतकतंाण के घर
जाकर उसको िमका रहे हैं। बताया जाता है नक ऐसे 100 से
जंयादा लोरों को िोनटस भेजा रया है। 

समथंया को देखते हुए टंंांसपोटंण वंयवसानययों की
मांर पर तीि साल पूवंण निरम दंंारा फेस 1 व 2
में टंंांसपोटंणिरर के नवकास की योजिा शुरं की
रई। ततंकालीि सीएम भूपेश बघेल िे इसका
भूनमपूजि नकया िा। िीमे निमंाणर कायंण के बाद
अब टंंांसपोटंणिरर नवकास योजिा का  अथंसी
फीसदी निमंाणर पूरा हो चुका है। लेनकि यहां
वंयवसानययों महीिेभर बाद शुरं होिे वाले वरंाण

के मौसम तक टंंांसपोटंणिरर के पूरंण होिे की
नचंता और नफर से भारी नदकंंतों के साि अवैि
कबंजों की भरमार की समथंया से जूझिा पडं
रहा है। निरम व जल संसािि की जमीि पर
चारों तरफ आम और पेशेवर कबंजािानरयो के
दुकािों आनद कबंजों से लाखों की टैकंस चोरी के
साि  जाम लरिे, दुघंणटिा और रोज नववाद की
समथंया आम हो चली है। छर टंंक टंंेलर

एसोनसएशि के अधंयकंं पंंभुिाि बैठा िे बताया
नक निरम के कनमशंिर और जल संसािि
नवभार नशविाि मंडल के ईई  से नमलकर
जंंापि में सैकडंों कबंजों को हटािे  व बानरश पूवंण
निमंाणर पूरंण करिे की मांर की रई है। पहले
टंंांसपोटंणरों को वरंंों से अनवकनसत टंंांसपोटंणिरर
और अब अवैि कबंजों से जाम व टैकंस चोरी
की दोतरफा समथंया से जूझिा पडं रहा है।

ट््ांसपोर्िरो् ने करमश्नर व ईई को बतायी समस्या
छग ट्क् ट््लेर एसोमसएिन क ेबनैर िल ेट््ासंपोट्म वय्वसामययो ्न ेजल ससंािन मवभाग
दगु्म क े काय्मपालन अमभयिंा और मभलाई चरोदा नमन क ेकमिशन्र स ेमिलकर  जलद्
सिथय्ा क ेमनदान की िागं की ह।ै रोड जाि और आए मदन मववाद स ेमनजाि मदलाने
क ेमलए ट््ासंपोट्मनगर  फसे एक व फसे दो समहि ग््ीन बलेट् की जिीन को कबज्े
हटान ेक ेसाि  बड्ी नहर िे ्सथ्िमि दघुट्मना का कारण बनी बड्ी व छोटी पमुलया की
जगह नई पमुलया मनिा्मण मकए जान ेकी िागं की। एसोमसएिन क ेअधय्क् ्प्भ्नुाि
बठैा न ेबिाया मक कबज्ो ्स ेिासन व ट््ासंपोट्मरो ्दोनो ्को परिेानी व नकुसान हो रहा
ह।ै दोनो ्जज्मर पमुलया स ेमदनभर भारी वाहन गजुरि ेहै,् पमुलया टटून ेस ेदघु्मटना हो
सकिी ह।ै  ईई  न े मदवाली िक नई पमुलया मनिा्मण का भरोसा मदलाया ह।ै  प्म्िमनमि
िडंल िे ्एसो. क ेप्द्िे अधय्क् ्प्भ्नुाि बठैा के निेतृव् िे् प्म्िमनमि िडंल िे् काय्मकारी
अधय्क् ्जसविं मसहं सनैी सरंक्क् रािमनवास पाडं ेसमहद सखुचनैमसहं सखुा, बलमजदंर
मसहं, पकंज सठेी ,सरुजीि मसहं सनैी, इदं्ज्ीि मसहं सनैी, सीिा मसहं,िभंनूाि बठैा
,हरनके मसहं ,हरेद्् ्यादव, मवजेद्् ्ििा्म ,हनिुान ििा्म िामिल ि।े

कब्जािाररयो्ं ने रकराए पर उठा दी् दुकाने्
ट््ांसपोट्मनगर फेस 1, 2 िे्  कब्जेिामरयो् ने जगह जगह कब्जे
कर दुकाने् िान ली है्। इनिे् कि्ममियल और आि कब्जेिारी
दोनो् िामिल है्। पेिेवरो् ने कब्जा कर दुकाने मकराए पर उठा
रखी है्। फेस 1.2 िे् कई अमिक््िण समहि  नहर नाली के बाजू िे्
लाइन से ग््ीन बेल्ट पर भी लाइन से कब्जे कल मलए है्।
ट््ांसपोट्मरो् ने बिाया मक अमिक््िण वाले थ्िानो् पर मवमभन्न
दुकाने्, िेड व मटन लगाकर पट््ा किानी दुकानेे, िैकेमनक, गाड्ी
मरपेयर िांप, टायर पंचर से्टर,चाय, नाश्िे ठेले आमद खोल मलए
गए है्। ट््ांसपोट्म व्यवसामययो् ने बिाया मक पेिेवरो् ने मटन
लगाकर दुकाने् हजारो् र्पए िे् मकराए पर दे रखी् है्। जबमक
वैि ट््ांसपोट्मरो् की दुकाने् खाली पड्ी, हि िासन को करोड्ो् का
टैक्स दो रहे है्। मवमदि हो मक ट््ांसपोट्मनगर िध्यभारि का सबसे
बड्ा ट््ांसपोट्म के्द्् है, जहां से रोज दो हजार ट््के्, हाइवा आमद
गाम्डयो् का देिभर िे्आवागिन होिा है। 
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सडंक हादसों को रोकिे के नलए टंंैनफक पुनलस
सुरकंंा अनभयाि शुरं नकया है। नजसके तहत दो
पनहया हेलमेट, चार पनहया सीट बेडंट लरािा
अनिवायंण नकया है। दोिों सुरकंंा के नलहाजे से बेथंट
है। हादसों के समय चालको को यहीं बचाया करता
है। टंंैनफक एएसपी ऋचा नमशंंा िे बताया नक नबिा
हेलमेट बाइक सवार का चालाि कर हेलमेट
नवतरर नकया रया। 10 पंंमुख चौक चौराहे पर
सुरकंंा अनभयाि चलाकर 1500 वाहि चालकों को
समझाइश दी रई। टंंैनफक पुनलस दुरंण दंंारा नजले की
टंंैनफक वंयवथंिा को बेहतर बिािे के नलए ऑपरेशि
सुरकंंा अनभयाि चलाकर सडक के  4 पंंमुख
नबंदुओं पर कायंण नकया जा रहा है। नजसमें  सडको
एवं चौक  चौराहे की अनभयांनंंिकी िंंुनट को दूर
करिा, सडंकों से अतनंंिमर अवैि कबंजा को
हटािा, सडंक दुघंणटिा में होिे वाली मौत के
कारर,लापरवाह वाहि चालकों पर सखंत कारंणवाई
करिा पंंमख है। वाहि चालकों को टंंैनफक नियमों
के पंंनत जाररंक करिे जाररंकता कायंणिंंम

आयोनजत करिा है। टंंैनफक जाररंकता कायंणिंंम
के अंतरंणत टंंैनफक पुनलस दुरंण दंंारा नजले के 10
पंंमुख चौक चौराहों को नचसंनहत कर वहां से रुजरिे
वाले वाहि चालक टंंैनफक नियमों का पालि िहीं
कर रहे है। उनंहें रोक कर समझाइए भी दी रई है।
तीसरे नदि िरर निरम दुरंण के साि नमलकर टंंैनफक
पुनलस दुरंण दंंारा संयुकंत रंप से इंनदरा माकंंेट से
अवैि निमंाणर व सडंक से अतनंंिमर हटािे का
कायंण नकया जा रहा है। 

ऑपरेशन सुरक््ा मे् 1500 चािको् को दी समझाइश

n दो पहिया वािन चालको को िेलमेट

n चार पहिया चालको को सीट बेल्ट 

बीएसपी एक्स ओए की बैठक, िंरबत मुद््ो् पर चच्ाि
भिलाई। एकसं-ओए की  सामानयं सभा की बठैक ओए नबसडंडरं मे ंसपंनिं हईु।
अधयंकंतंा अधयंकं ं सरोज रजंि दास ि े की। बठैक मे ं सवेानिवतृं ं बीएसपी
अनिकानरयो ंक ेलनंबत मदुंंो ंपर चचांण हईु। बठैक मे ं11 महीि ेक ेभतंं ेक ेबकाया
भरुताि मे ंदरेी, ईपीएस 95 पी और सले मनेडकलंमे थकंीम आनद समथयंाओं
को जडदं सलुझाि ेकी मारं सदथयंो ंि ेकी। शंंी दास ि े सले मनेडकलंमे योजिा
क ेकछु पहलओु ंमे ंसशंोिि क ेनलए सले अधयंकं ंस ेकी रई अपील व  नदडलंी
उचं ंनयंायालय मे ंगंंचेयंटुी का मदुंंो ंकी जािकारी दी।सफेी क ेअधयंकं ंशंंी बछंोर
ि ेआशंसंं ंनकया नकपंबंिंि क ेसाि दनैिक आिार पर भतंंो ंक ेमदुंं ेपर नवचार-
नवमशंण कर रह े है,ं नजसक े पनररामथवंरपं पंबंिंि दंंारा 31 मई  तक सभी
मौजदूा आवदेको ंको भरुताि परूा करि ेक ेनलए पंयंास नकया जा रहा ह।ै बठैक
मे ंजबेी पानटल, आरबी रपुतंा, आरएस. शंंीवासंवं, एस बिंणि, एिक ेदवेारंि,
बीएल खोबरारडं ेआनद उपसथंित ि।े

उसमें इंटक यूनियि की महतंवपूरंण भूनमका रही l
उनंही शंंम कािूिो के कारर शंंनमक वरंण का जीवि
संंर बेहतर हुआ l वतंणमाि में डॉ जी संजीवा रेडंंी के
िेतृतंव में पूरे देश में इंटक यूनियि लरातार शंंनमकों
के इि अनिकारों की रकंंा के नलए संघरंण कर रही है
। 'लीडरनशप डेवलपमेंट 'पर सेनमिार का आयोजि
नकया रया नजसमें राषंंंंीय शंंनमक नशकंंा एवं नवकास
बोडंण के रीजिल डायरेकंटर शाह दंंारा यूनियि
िेताओं को िेतृतंव नवकास की बारीनकयां बताई रई
। आिुनिक पंंबंिि के रुंर, जीवि को बेहतर बिािे
के तरीके व आिुनिक पनरसंथिनतयों में संरठि को
बेहतर बिािे तिा एक लीडर को अपिे फॉलोवसंण
का नवशंंास कैसे बिाए रखिा है इि सब नवरयों पर
जािकारी दी रई ।

कर्मियो् के अरिकारो् के रिए रकया जागर्क
सेमिनार से बदली हुई पमरस्थिमियो् िे् कैसे लीडरमिप की
जाए,कि्मचामरयो् को अमिक से अमिक उनके अमिकार , लाभ व
सुमविाए मदला सके इसकी भी जानकारी दी गई । इस अवसर पर
काय्मकारी अध्यक्् पूरन वि्ाम, वमरष्् उपाध्यक्् संिोष मकचलू ,एस रमव,
अमिमरक्ि िहासमचव िेखर कुिार िि्ाम, सहायक कोषाध्यक्् आर सुिन,
उपाध्यक्् अजय कुिार िाम्टमन मगमरराज देििुख िहासमचव रिािंकर
मसंह िनेि प््साद वमरष्् समचव राजकुिार ज््ाने्द्् पांडेय रेिि राठौर
समचव गणेि कुिार सोनी डी िंकर िाम््ध्वज मसंहा, राजकुिाक, मकिोर
प््िान, जय मकिोर ब््हे, मवंसे्ट परेरा, राकेि मिवारी, मवजय मवश््कि्ाम,
आमरफ िंजर व मजिे्द्् कुिार अग््वाल आमद पदामिकामरोयं समहि
अनेक लोग उपस्थिि िे ।



रायपुर, सोमरार 5 मई 2025

चंडी मंशदर प््ांगण मे् छत््ीसगश्िया शिप्् कल्याण पशरषद ने कराया सामूशहक यज््ोपिीि संस्कार

14 बरुको् का उपनयन संस्कार: मंत््ोच््ार के बीच हिन कुंडो्
मे् डाली आहुशियां, गुर्मंत्् के साथ ली दीक््ा, शिक््ा िी मांगी 

लाइि इिे्ट

समता सुरक््ा सेना छत््ीसगढ् ने दकया
डॉक्टर उिय का सम्मान, िी बधाई 

भिलाई। सेल-दभलाई स्टील प्लांट मे् पिोन्नदत उपरांत मुख्य
दचदकत्सा अदधकारी (सीएमओ) बनाए जाने पर  डॉ. उिय
कुमार धाबड््े का समता सुरक््ा सेना छत््ीसगढ की पूरी टीम ने
तालपुरी दभलाई स्सित उनके दनरास पहुंच कर दरदशष््
सम्मान दकया। यह पहली बार हुआ दक, बौद्् समुिाय के
प््दतदनदध के तौर पर बीएसपी के जराहरलाल नेहर्
दचदकत्सालय एरं अनुसंधान क्ेद््-सेक्टर 9 मे् यह पिोन्नदत
हुई है। 

इस िौरान समता सुरक््ा सेना छत््ीसगढ के प््िेश अध्यक््
डॉ. अरदरन्ि चौधरी ने कहा,  डॉ. धाबड््े अस्पताल की बन्व
यूदनट का प््भारी होने के साि-साि अपने तमाम कत्वव्यो् का
दनर्वहन करते हुए समाज के दलए भी समय दनकालते है,
समय समय पर दनशुल्क दचदकत्सा दशदरर के साि अनेको
समाज दहत के काय्व एरं सेरा दनरन्तर करते है।  उन्हो्ने उम्मीि
जताई दक सीएमओ पि पर जाने के बाि डॉ उिय अपने
अनुभर के साि दचदकत्सा सेरा से सेक्टर-9 हॉस्सपटल को
और भी ऊंचाइयो् तक ले जाएंगे। डॉ. उिय का सम्मान करने
पहुंची समता सुरक््ा सेना छत््ीसगढ की टीम ने अपनी
िुदशयां बांटते हुए जम कर आदतशबाजी की और पटािे
फोड्े। इस िौरान केक काटकर एरं फूल गुलिस््ा भेट िेकर
डॉक्टर धाबड््े िंपदत को सम्मादनत दकया गया।

इस अरसर पर अदनल जोग, दरजय बोरकर, अजय शे्डे,
दरकास सापेकर, शैलेश चाहंिे, आनंि भारे, योग्ेद्् चौरे,
कौदशक पंचभाई, आशीर ऊके, सी. के. डो्गरे, बी. आर.
कठाने, साि्वक गजदभये, प््मोि रासदनक, आकाश रामटेके,
प््बुद्् गणरीर, अदजत रैध, संकेश राहूलकर, सुनील
श्यामकुरर, अदरनाश अडकाने, सेरकराम बांगरे,  कुम्भराज
िांडेकर. डॉ. रेदिता जोग, राया बागडे, पूनम शे्डे, बदबता
भौदतक, रेिा भौदतक,  रत्नमाला भौदतक, रदसया सहारे,
सदचता चौधरी, जयमाला नंिेश््र, पुष्पा बडोले, काजल
नंिेश््र, िेरला सागो्डे , प््ेरणा चौधरी और अद््सत्र चौधरी
के साि बच््े, युरा, बुजुग्व सभी उपस्सित िे। 
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िसटी इि्ेट

मंडल िेरांगन समाज का चुनार,
दनद्रवरोध चुने गए पिादधकारी

भिलाई। नगर मंडल िेरांगन समाज दभलाई -3 की नई
काय्वकादरणी का चुनार रदररार को परमेश््री भरन दभलाई -3 मे्
हुआ। शत््ुघन िेरांगन सर्वसम्मदत से अध्यक्् चुने गए। िुग्व दजला
िेरांगन समाज के िेिरेि मे् संपन्न चुनार मे् सभी पिादधकारी
दनद्रवरोध दनर्ावदचत घोदरत हुए। सदमदत मे् बृजभूरण िेरांगन
सदचर, दरकरे्द् ् िेरांगन कोराध्यक््, सादलगराम िेरांगन
उपाध्यक््, मोहनलाल िेरांगन सह-सदचर तिा र्पराम िेरांगन
एरं भगरती िेरांगन काय्वकादरणी सिस्य दनर्ावदचत घोदरत दकए
गए। चुनार के बाि सभी दनर्ावदचत पिादधकादरयो् को प््माण पत््
िेकर सम्मादनत दकया गया। दजला अध्यक्् पुरादनक िेरांगन ने
कहा दक सामादजक चुनार मे् दनद्रवरोध दनर्ावचन सामादजक
एकता को िश्ावता है। उन्हो्ने सभी पिादधकादरयो् को आपस मे्
तालमेल बनाकर सभी को साि लेकर समाज के दरकास हेतु
दमलजुल कर काय्व करने की नसीहत िी। चुनार प््द््कया के
संचालन हेतु दजला िेरांगन समाज के कोराध्यक्् राजे्द्् दलमजे
मुख्य चुनार अदधकारी, प््ह््ाि िेरांगन चुनार अदधकारी,
जगिीश िेरांगन उप चुनार अदधकारी, राजेश िेरांगन एरं
नारायण िेरांगन सहायक चुनार अदधकारी िे। िेरांगन जन
कल्याण सदमदत के अध्यक्् घनश्याम िेरांगन ने सभी
पिादधकादरयो् को बधाई िी है। 

शिक््ण शिशियो् मे् निाचार,  शरपोर्ट राइशरंग और िोि काय्ट की गुणित््ा शिषय पर शकया फोकस  
हायर एजुकेशन मे् लशक््ण, अध्ययन को मजबूत बनाने मे् मील का पत्थर

िालबत होगा एआई, स्टूडे्व्ि को िीखना होगा ज््ान, कौशल और मूल्यांकन

छत््ीसगढ्िया ढिप्् कल्याण पढरषद द््ारा चंडी मंढदर मठपारा मे् रढििार को भव्य सामूढिक यज््ोपिीत संस्कार का आयोजर ढकया गया। इसमे् ढिलासपुर, कांकेर,
राजरांदगांि, दुग्न-ढभलाई के 14 िटुक शाढमल िुए। ढिप्् कल्याण सढमढत के अध्यक्् आचाय्न डॉ. ढिक््ांत प््साद दुिे रे िताया ढक  पूरे ढिढि-ढििार के साथ 14
िटुको् रे यज््ोपिीत (जरेऊ) िारण ढकया। गणेश पूजर के िाद ििर िुआ। अलग-अलग यज्् कुंडो् पर िटुको् रे मंत््ोच््ार के िीच आिुढतयां दी। यज््ोपिीत
िारण कररे के िाद सभी अपरे गुर् के ढलए ढभक््ा मांगकर लाए। यज््ोपिीत संस्कार के दौरार उपस्सथत आचाय््ो् एिं पंढडतो् रे िटुको् को गुर्मंत्् ढदया।
यज््ोपिीत िारण कररे का मित्ि िताया। उन्िो्रे किा प््ढतढदर सभी िटुक गुर् मंत्् का यथासंभि जाप करे्। इसमे् ििुत शस्तत िै।

भिलाई। श््ी शंकराचाय्व प््ोफेशनल यूदनरद्सवटी
मे् आईक्यूएसी और आईजीपीए रूमेन फोरम के

तत्रारधान मे् एक सप्ताह का फैकल्टी
डेरलपमे्ट प््ोग््ामर काय्वशाला का
आयोजन दकया गया िा। इस िौरान
रक्ताओ् ने दशक््ण दरदधयो् मे् नराचार,

प््भारी दशक््ण शैली,  दरपोट्व राइदटंग और
शोध काय्व की गुणरत््ा दररय पर फोकस

दकया। साि ही दशक््ण मे् आद्टिदफदशयल
इंटेदलजे्स की उपयोदगता,  फैकल्टी को
दरद््ाद्िवयो् को आत्म आंकलन के दलए प््ेदरत
करने, उन्हे् ज््ान, कौशल, शोध काय्व मे् नई
तकनीक और पद््दत का उपयोग करते हुए बेहतर
शोध पदरयोजनाओ् पर काय्व करने की जानकारी
िी। काय्वशाला मे् उच्् दशक््ा मे् गुणरत््ा रृद््द के
अंतग्वत दशक््ण  और मूल्यांकन  पद््दत पर
दरशेरज््ो् के व्याख्यान आयोदजत हुए।
किक््ण करकियो् मे् नराचार िो दे बढ्ारा

काय्वशाला के उद्घाटन सत्् मे् गुर्
घासीिास क्ेद््ीय दरश्द्रद््ालय दबलासपरु के
डॉ दररकेानंि मंडल न ेअपना मखुय् रकत्व्य
दिया। उनह्ो्ने प्भ्ारी दशक्ण् शलैी और  शोध
काय्व की गणुरत््ा पर फोकस  करत ेहएु कहा
दक उच् ् दशक््ा मे ् दशक्ण्, अध्ययन और
दरकास प्द्््कया को मजबतू बनान े क े दलए
दशक््ण दरदधयो ् मे ् नराचार को बढ्ाना होगा

बाजारो् मे् ट््ैकिि व्यरस्था दुर्स््
िराने एसएसपी से कमले व्यापारी

भिलाई। लदलत कला अकािमी का दरजनल
सेन्टर िोलने को लेकर स्वरनदसटी के कलाकार
सांसि दरजय बघेल से दमले। उन्हो्ने अपनी मांग
को िोहराया, साि ही कहा दक घोरणा के बाि अब
तक इस दररय को लेकर साि्वक पहल नही् हो पाई
है। सांसि दनरास पहुंचे कलाकारो् मे् दचत््कार
हदरसेन, दगलबट्व जोसफ, रोदहणी पाटणकर,
दरजय शम्ाव, कला सादहत्य दमत्् समूह से शस्कतपि
चक््रत््ी, बबलू दरश््ास, बारोम चक््रत््ी, गीत
दरतान कलाकेन्द्् से दमिुन िास, लदलत कला

लललत कला अकादमी की स्थापना को लेकर
ट्विनलिटी के कलाकार लमले िांिद िे 

कार्नर
न्यूज

भिलाई। छत््ीसगढ चेम्बर ऑफ
कामस्व एंड इंडस्ट् ्ीज के बैनरतले
व्यापादरयो् ने नए रदरष् ् पुदलस
अधीक््क दरजय अग््राल से मुलाकात
की। इस िौरान औद््ोदगक क््ेत््ो् मे् हो
रही चोरी रोकने के दलए दनयदमत गश्त
दकए जाने की मांग की गई। साि ही
बाजारो् मे् ट््ैदफक व्यरस्िा िुर्स्् रिने
साि्वक प््यास की गुजादरश की गई।
चेम्बर ने कहा दक बाजारो् मे् सुरक््ा के

इंतजाम पुख्ता दकए जाएं।एसएसपी ने
सारे दररयो् को गंभीरता से दलया।
ट््ैदफक के दररय पर भी चच्ाव की गई।
बाजारो् म्े जाम की स्सिदत दनद्मवत न हो
उसके दलए भी व्यरस्िा की जाए। इस
अरसर पर दभलाई इकाई के महामंत््ी
अजय भसीन,  अशोक राठी, सुनील
दमश््ा, कुलिीप दसंह, िीपक चोपडा,
दरनय टोनी िंडेलराल सदहत अन्य
मौजूि िे। 

अकािमी समूह से कमलेश रम्ाव, तर्ण
धोटे, प््शांत क््ीरसागर, रीरेन्द् ्
पटनायक, इंद््जीत दसंह, लदलत कला
अकािमी म्े प््िम बोड्व मेम्बर डॉ. अंकुश
िेरांगन उपस्सित िे। कलाकारो् ने कहा
दक हम कलाकारो् म्े रैद््शक कलाकारो्
के समक्् िडे् होने का भार तैयार होने
लगा है, लेदकन एकेडमी िुलने का
सपना अब भी अधूरा है। मूद्तवकार
अंकुश िेरांगन ने कहा दक अकािमी के

एक्जीक्यूदटर बोड्व और जनरल
काउंदसल मे प््स््ार लाया गया, दिल्ली
से हाईपारर कमेटी का भी शहर म्े
आगमन हुआ। यही नही् सांसि के कारण
ही दभलाई इस्पात संयंत्् ने अपने
सुव्यरस्सित हाईस्कूल भरन िेने की
पेशकश की।बारजूि मामला अटका
हुआ है। सांसि ने कहा दक दररासत की
समृद््ता संजोए छत््ीसगढिया कलाकारो्
की बहुप््तीद््कत मांग पूरी होकर रहेगी।

दुर्ग। काय्वक््म मे् उपस्सित दरप्् कल्याण
पदररि के संरक््क र्पेश शम्ाव, दरनय
जोशी, पं. पूरन प््साि िुबे, भीष्म प््साि
दतरारी एरं चंडी मंदिर न्यास सदमदत के
प््धान जय शम्ाव को सम्मादनत दकया गया।
सभी उपस्सित सरंक््को् ने बटुको् को
मंत््ोच््ार के साि यज््ोपरीत धारण
करराते हुए इसकी उपयोदगता र दनयमो् पर
प््काश डालते हुए बताया दक जनेऊ धारण
करना र इसके दनयमो् पर िृढ्तापूर्वक
चलना प््त्येक ब््ाह््ण का नैदतक कत्वव्य है।
उपनयन संस्कार के िौरान बटुको् की तेल
हल्िी की रस्म के साि ही मंडप पूजन की
दरदध की गई। आचाय्व ने उपनयन संस्कार
के बारे मे् बताते हुए ब््ह्मचय्व का महत्र
बताया और गुर् मंत्् के साि ही िीक््ा िी।

इस अरसर पर बटुको् की दशक््ा के दलए
काशी गमन स्रर्प की दरदध हुई। एक
साि 14 बटुको् का भ््मण आकर्वण का के्द््
रहा। उनके रापस आने के बाि बटुको् के
पदरजन ने उनका स्रागत दकया। बटुको् ने
भी दभक््ाम िेही... के स्रर के साि गुर्-
दशष्य परंपरा के तहत दभक््ा भी मांगी। इसमे्
उनके पदरजन और उपस्सित लोगो् ने उन्हे्
नए रस््््, शगुन की रादश सदहत अनेक
उपहार दिए। दरक््ांत िुबे ने बताया दक सभी
संस्कारो् से उपनयन संस्कार सबसे
महत्रपूण्व होता है। इससे जीरन मे्
अनुशासन आता है। धम्व की दशक््ा भी
दमलती है। उपनयन संस्कार के समय चंडी
मंदिर पदरसर बटुको् और उनके पदरजन से
भरा रहा। 
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और दशक्क्ो ् के प्द्शक््ण, तकनीक के बहेतर उपयोग की
आरशय्कता ह।ै दरधादि्वयो ्को आतम् आकंलन क ेदलए प््देरत
करन ेउन्हे ्ज््ान, कौशल और मल्ूय सीिना होगा। शोध काय्व मे्
नई तकनीक और पद्द्त  का उपयोग करते हएु बहेतर शोध
पदरयोजनाओ् पर काय्व दकया जाना चादहए।

काय्वशाला मे ् आईआईटी दभलाई के प््ाधय्ापक डॉ सजंीर
बनैज््ी न ेदरसच्व प््ोजकेट्  के सबंधं मे ्जानकारी िते ेहएु बताया
दक हमे ्ऐस ेदरसच्व प््ोजकेट् बनाना चादहए दजसका रोड मपै स्पष््
हो और उसकी उपयोदगता साि्वक रह।े उनह्ोन् ेदरदभन्न प्क्ार की
पद्द्तयो् की चच्ाव करत ेहएु दरपोट्व राइदटगं पर भी प्क्ाश डाला।

आईपीजीए छत््ीसगढ ् इकाई की
अधय्क् ्डॉ मजं ूदसहं रारल ने अपने
उद््ोधन मे् फैकल्टी डेरलपमे्ट
प््ोग््ाम की उपयोदगता पर प््काश
डालते हएु कहा दक उच् ् दशक््ा मे्
गणुरत््ा रदृ््द के दलए नई प््ौद््ोदगकी
का उपयोग दकया जाए, पाठ््क््म मे्
बिलार दकया जाए तो बेहतर
पदरणाम दमलेग्।े

आई आई टी दभलाई के प््ाधय्ापक
डॉ अदभरके अदधकारी न े मॉडल
दसलकेश्न पर और पदंडत रदरशकंर
शकुल् दरश््दरद््ालय की प््ाधय्ापक
डॉ प््ीदत के सरुशे ने दरधाद्िवयो ् की
भदूमका की चचा्व करते हएु कहा दक
हमे ्सीिन ेकी पद्द्तयो ्को बढ्ारा
िेना होगा, दरद््ाद्िवयो् को उनकी
गलदतयो ्को बताना होगा दजसस ेरे
उस ेसधुार सके। फामे््सी की प््ोफसेर
डॉ गुजंन जसैरानी ने दशक््ण म्े
आद्टिदफदशयल इंटेदलजे्स की
उपयोदगता और डॉ राजशे चौधरी ने
दडदजटल टलूस् पर वय्ाखय्ान दिया

दजस े सभी ने सराहा और प्श्न्ो ् के
माधय्म स ेजानकारी हादसल की।

काय्वशाला मे ्दरश्द्रद््ालय की
कुलसदचर डॉ सस्मता दसलटे ने
सर्ागत भारण दिया। उन्होने् कहा
दक गुणरत््ा रृद््द मे् मूल्यांकन
प््णाली को बेहतर बनाना होगा
साि ही फीड बकै पर दरशेर ध्यान
िेत ेहएु नई दरकदसत पद्द्तयो् का
प्य्ोग करना होगा। दशक्ण् पद्द्त
रद्च पण्ूव और आतम्मल्ूयाकंन से
जड्ुी हो। 

काय्वशाला मे ्बड्ी सखंय्ा मे ्छात््
और दशक््को् ने भाग
दलया।दरश््दरद््ालय के शोध छात््ो् ने
बड् ेउतस्ाह स ेभाग दलया। काय्वक्म्
का सचंालन डॉ जयश््ी न ेदकया और
आभार प्ि्श्वन डॉ स्रण्वली िास पॉल
न ेकहा।

इस अरसर पर दरश्द्रद््ालय के
डायरकेट्र दरकास डॉ सशुील चद््ं
दतरारी, दडप्टी रदजस्ट््ार डॉ श््ुदत
दतरारी उपस्सित रही।

इस आयोजन मे् जीत िुबे, दरनायक
शम्ाव, दनदिल दतरारी, मुकुंि िुबे,
धम््े्द्् शम्ाव, नमन उपाध्याय, दहतेश
शुक्ला, सहस शम्ाव, भारेश शुक्ला,
गोपाल िुबे, यश शम्ाव सदहत अन्य
मौजूि िे।

आचाय््ो् ने जनेऊ धारण करने
राले बटुको् को यज््ोपरीत का महत्र
बताया बटुक ब््ाह्मणो् ने यज्् मे्
आहुदत िेने के बाि माताओ् से दभक््ा
लेने की परंपरा दनभाई। इसके पहले
बटुको् ने माता पूजन दकया। परंपरा
अनुसार भगरान गणेश की पूजन कर
जनेऊ संस्कार की शुर्आत की।

दरदध-दरधान से भगरान गणेश सदहत
िेरताओ् का पूजन, यज््रेिी एरं
बटुको् को अधोरस्््् के साि माला
पहनाकर बैठाया गया। दरदनयोग मंत््
ब््ह्मचय्व के पालन की दशक््ा के साि
दरदभन्न धाद्मवक जानकारी िी गई।
गायत््ी मंत्् की िीक््ा िेने के बाि बटुको्
ने दभक््ा लेकर गुर् को अप्वण की।
इसके बाि गुर् ने उनके कानो् मे् गुर्
मंत्् दिया। बताया गया दक रैदिक धम्व
मे् यज््ोपरीत िशम संस्कार है। इस
संस्कार मे् बटुक को गायत््ी मंत्् की
िीक््ा िेने के बाि यज््ोपरीत धारण
कराया जाता है। ऋदर मुदनयो् ने जनेऊ

धारण करने के बाि ही दरदरध धाद्मवक
र मांगदलक अनुष््ान कराना उदचत
बताया है। उनका कहना है दक जनेऊ
धारण करने से तन और मन पदरत््
रहता है। गायत््ी मंत्् द््ारा दनद्मवत और
ब््ह्म गांठ युक्त यज््ोपरीत धारण
करने तिा दनयम संयम का पालन
करने से शरीर सुरद््कत तो रहता ही है,
साि ही दनरोगी भी रहता है। जनेऊ को
कान मे् धारण करने का भी रैज््ादनक
कारण है। यज््ोपरीत दसफ्फ धागा ही
नही्, हमारी दिनचय्ाव का महत्रपूण्व
दहस्सा है। तन-मन को शुद््, सुंिर और
दनरोगी रिने का आधार है।

सर्वसमाज ने किया पंचायत और कनिाय
िे जनप््कतकनकियो् िो सम्माकनत

भिलाई। छत््ीसगढ् सर्व समाज संगठन के तत्रारधान मे् महात्मा
गांधी कला मंदिर दसदरक से्टर मे् दजला स््रीय सामादजक
समरसता एरं सम्मान समारोह का आयोजन दकया गया। आयोजन
मे् दनकाय और पंचायत के जनप््दतदनदधयो् को सम्मादनत दकया
गया। इस अरसर पर 300 से ज्यािा प््दतदनदध सम्मादनत दकए गए।
समारोह के मुख्य अदतदि सेफी के अध्यक्् नरेन्द्् बंछोर िे। संगठन
के प््िेश अध्यक्् मेघनाि यािर ने अध्यक््ता की। अदतदियो् के
आगमन पर स्रागत द््ार से पंिी नृत्य के कलाकारो् एरं बाजे-गाजे
के साि अगुरानी करते हुए ससम्मान मंच तक लाया गया।
काय्वक््म की शुर्रात ख्यादतप््ाप्त कलाकार डॉ. कृष्ण कुमार
पादटल द््ारा रदचत संगीतबद्् छत््ीसगढ महतारी की आकर्वक
सामूदहक आरती से की गई, दजसे सभी ने सराहा। प््िेश संयोजक
ब््ह्मिेर पटेल ने स्रागत भारण दिया। रदरष्् उपाध्यक्् संतकुमार
केसकर ने संस्िा के उद््ेश्य एरं भारी योजना पर प््काश डाला।
काय्वक््म मे् दरसाली दनगम महापौर शदश दसन्हा, दजला पंचायत
अध्यक्् सरस्रती बंजारे, िुग्व महापौर अलका बाघमार, जनपि
अध्यक्् पाटन कीद्तव नायक सदहत अन्य मौजूि िे। 
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सटटी इवे्ट

तन मन धन, रबरे ऊपर वन
के नारे लगाते वनकाली रैली 

भिलाई। बीएरपी वशक््ा ववभाग वजला रंघ वभलाई की ओर रे
स्काउट गाइड की िीरक जरंती के अवरर पर राइवकल रैली
वनकाली गई। वजरमे् बि्ी रंख्रा मे् ववद््ाव्थयरो् ने राइवकल रे

रवारी करते िुए पर्ायवरण
रुरक््ा व रंरक््ण और
वृक््ारोपण का रंदेश वदरा।
बच््ो् ने वभलाई ववद््ालर रे
आगे जाकर पूरे पवरवेश को

तन मन धन, रबरे ऊपर वन' नारे रे गुंजारमान कर वदरा। इर
आरोजन मे् आरोजन मे् बि्ी रंख्रा मे् ववभाग के अवधकारी,
वशक््क और पालक रक्ममवलत िुए। वभलाई रंघ के इर आरोजन
मे् प््मुख र्प रे रवरता शात्र वजला रवचव, डी.ओ री गाइड
कीव्तयलता देशमुख, डी.ओ.री. स्काउट रत्र नारारण रािू, डॉ.
शीतल चंद्् शम्ाय, डी.टी.री. वंदना रोनवाने, डी.टी.री. मीनाक््ी
अय्रर, रजनी रजक, अववनाश चंद्् शील, ववरष्् व्राख्राता डी.
के. रािू और श््वण कुमार रािू ने कार्यक््म मे् भागीदारी दी।

स्पोर्ट्न लाइव

प््ेरणा आैर कृष्णा का एवशरन
पावर वलक्टटंग स्पध्ाय मे् चरन 

भिलाई। पावरवलक्टटंग इंवडरा द््ारा 5 रे 12 मई तक देिरादून
उत््राखण्ड मे् आरोवजत िोने वाली एवशरन पावरवलक्टटंग
चै्वपरनवशप मे् भाग लेने के वलए वभलाई की राष््््ीर पदक ववजेता
पावरवलट्टर प््ेरणा नथवानी का चरन भारतीर टीम मे् मविला
वखलाि्ी के वलए और कृष्णा रािू का चरन भारतीर टीम के
प््वशक््ण व राष््््ीर वनण्ायरक जूरी मे्बर के र्प मे् िुआ िै। प््ेरणा ने
श््ी गंगानगर, राजस्थान मे् रंपन्न राष््््ीर पावरवलक्टटंग प््वतरोवगता
मे्  प््थम स्थान प््ाप्त कर स्वण्य पदक जीतने पर इन्िे् भारतीर टीम
मे् शावमल वकरा गरा िै। प््ेरणा के वलए रि पिला अवरर िै जब
वि अंतर्ायष््््ीर ि््र की प््वतरोवगताओ् मे् भारतीर पावरवलक्टटंग
टीम मे् विस्रा लेने को तैरार िै।  विी्  कृष्णा रािू 19वी् बार
भारतीर टीम मे् प््वशक््क एवं वनण्ायरक के र्प मे् चरवनत िुए िै,
इररे पूव्य उन्िो्ने वखलाि्ी के र्प मे् 15 अंतराष््््ीर प््वतरोवगताओ्
मे् भाग लेकर पदक जीता और पूरे छत््ीरगढ् रवित वभलाई इस्पात
रंरंत्् का गौरव बढ्ारा िै। इन उपलक्धधरो् के कारण पावरवलक्टटंग
खेल मे् इन्िे् मध्रप््देश शारन द््ारा वष्य 1992 मे् ववक््म खेल
पुरस्कार तथा छत््ीरगढ् ररकार द््ारा वष्य 2002 मे् गुंडाधुर खेल
पुरस्कार तथा वष्य 2016 मे् वीर िनुमान वरंि खेल पुरस्कार प््दान
वकरा जा चुका िै, तथा बॉडी वबक्लडंग खेल मे् वमस्टर मध्रप््देश,
वमस्टर छत््ीरगढ् एवं वमस्टर इंवडरा का व्िताब वदरा जा चुका िै।
वत्यमान मे् कृष्णा रािू बीएरपी मे् अपनी रेवाएं देते िुए
वखलाव्िरो् को पावरवलक्टटंग तथा बॉडी वबक्लडंग खेल का
प््वशक््ण दे रिे िै्। प््ेरणा नथवानी और कृष्णा रािू को भारतीर टीम
मे् शावमल वकए जाने पर छत््ीरगढ् पॉवर वलक््टटंग एरोवरएशन के
अध्रक्् ववधारक वरकेश रेन रवित छत््ीरगढ् पावरवलक्टटंग रंघ
के रमि्् पदावधकारी और वखलाव्िरो् ने शुभकामनाएं दी िै। 

लाइव इव्ेट
मविलाओ् को वन:शुल्क वदरा जाएगा

वरलाई प््वशक््ण, आज रे कक््ाएं शुर्

भिलाई। वभलाई रोशल वेलफेरर रोरारटी के तत्वावधान मे्
वनशुल्क वरलाई प््वशक््ण के्द्् की शुर्आत की गई। वजरमे् 20 रे
अवधक मविलाओ् ने प््वशक््ण के वलए अपना नाम दज्य करारा।
जानकारी देते िुए उपाध्रक्् अजिर अली एडवोकेट ने बतारा वक

वभलाई वेलफेरर रोराइटी के
द््ारा रंचावलत मॉडन्य वरलाई
प््वशक््ण के्द् ् का उद्घाटन
रमारोि रोरारटी के कार्ायलर

ईदगाि चौक मे् आरोवजत वकरा गरा। वजरमे् रोरारटी के
अवधकतम रदस्रो् ने वशरकत की। इर प््वशक््ण वशववर मे् 20
मविलाओ् ने प््वशक््ण के वलए अपना नाम दज्य करारा िै।
रोरारटी के रव््कर रदस्र और वरलाई रे्टर की वशव््कका के
माग्यदश्यन मे् वरलाई प््वशक््ण मविलाओ् को वदरा जाएगा।
उद्घाटन रमारोि मे् वभलाई वेलफेरर रोराइटी के रदस्र शावमल
िुए। आज रुबि 11 बजे रे कक््ाएं शुर् िो जाएंगी। मॉडन्य वरलाई
प््वशक््ण के्द्् जुनवानी रोड, ईदगाि चौक वभलाई मे् रभी जावत
धम्य के लोगो् को वनशुल्क वरलाई प््वशक््ण प््दान वकरा जाएगा।

हाउदसंग बोर्ड मे् आयोदित समर कै्प मे् बच््ो् को उिाहरण िेकर दसखाई िीवन मे् िीने की कला 

भित्् और प्वांइट बनाकर बढ्ाएं स्मरण शक्ति, भमलेगी सफलिा, मन
आैर बुभ््ि को एकाग्् करने बच््ो् को भिए भटप्स, सीखे डांस के स्टेप

भिलाई। प््जावपता ब््ह्माकुमारी िाउवरंग
बोड्य मे् रमर कै्प का आरोजन वकरा गरा
िै। जिां बच््े् रोज जीवन जीने की कला
रीखते िुए राजरोग मेवडटेशन कर रिे िै।
रमर कै्प के दूररे व तीररे वदन बच््ो् को
जीवन मे् एकाग््ता और रफलता के वटप्र
वदए गए। ववशेष क्सपवरट एकेडमी शांवत
नगर की डांर टीचर वशवानी ने बच््ो् डांर
के स्टेप भी बताए और बच््ो् ने खूब एंजॉर
वकरा और डांर मे् वथरकते िुए रारे स्टेप
भी रीखे। इर दौरान ब््म्िकुमारी मनीषा
दीदी ने बच््ो् को मन व बुव््ि को कैरे
एकाग्् करे, एकाग््ता रे िोने वाले लाभ,
स्मरण शक्तत को बढाने के वलए कुछ
प््रोगो को उदािरण के राथ रमझारा।

एकाग्् मन से हमलेगा लक्््य

14 दिवसीय आध्यात्ममक प््वचन श््ृंखला का बारहवां दिन
जूूान मागूथ पर िलना कलयुग मेू बहुत मुकूशकल है, पूूभु
की शरणागचत से चमलेगी शूूीकृषूण की भकूकत: शूूीशूूेरी 

दिलाई। शूूीिी पैलेस
उमरपोटी मेू आयोचित 14 चदवसीय
आधूयाकूतमक पूूविन शूूृंखला के
बारहवेू चदन करावाचिका दूूारा
भगवान शूूीकृषूण के तीन सूवरूपोू के
बारे मेू बताया गया। िगदूूूरू कृपालुि
महाराि की पूूमुख पूूिाचरका शूूीशूूेरी
देवी ने बताया चक जूूान मागूथ पर
िलना कलयुग मेू बहुत मुकूशकल है।
लेचकन शूूीकृषूण की भकूकत पाने के
चलए भगवान की शरणागचत मेू होना
िरूरी है। भगवान शूूीकृषूण के तीन
सूवरूप हैू। एक चनराकार चनगूथुण
बूूहूम, दूसरे सगुण साकार परमातूमा,
तीसरे सगुण साकार भगवानू। जूूानी
बूूहूम के उपासक होते हैू, योगी
परमातूमा के उपासक होते हैू और
भकूत भगवान के उपासक होते हैू।
जूूानी अपने बल पर शासूूूू वेदोू के
जूूान के आिार पर सािना करता है
तो सूवयं को ही बूूहूम समझता है,
भगवानू के शरणागत नहीू होता।

कार्नर
न्यूज िक्ति माग्ग मे् गुर् के शरणागि रिे

जूूान मागूथ पर िलना कलयुग मेू बहुत मुकूशकल है कूयोूचक उसमेू
अचिकारी होना िाचहए। संसार से पूणूथ चवरकूत वूयकूकत ही जूूान मागूथ

मेू अचिकारी बनेगा और दूसरी बात जूूानी भगवानू की शरण मेू नहीू
िाता है और चनयम ये है चक सगुण साकार भगवानू के शरणागत
होने पर ही मायाचनवृचत हो सकती है। जूूानी का जूूान मागूथ मेू बार
बार पतन होता है चिसकी रकूूा करने वाला न भगवानू होता है न

गुरू ही होता है और िो भकूत है भकूकत मागूथ मेू वो भगवानू तरा गुरू
के शरणागत रहता है, आचूूशत रहता है इसचलए भगवानू उसकी रकूूा

करते हैू। भकूत की रकूूा करते हैू भगवानू, चकंतु जूूानी की रकूूा नहीू
करते। जूूानी की रकूूा तब करेगेू िब जूूानी भगवानू की शरण मेू

िायेगा। िब जूूानी भगवानू के शरण मेू िायेगा तभी उसको
बूूहूमजूूान अरवा मोकूू हो सकता है। जूूानी भगवानू के शरण मेू

िायेगा तभी उसको बूूहूमजूूान अरवा मोकूू हो सकता है। उसी पूूकार
योगी को भी अपने सूवरूप का ही जूूान रहता है, जूूानी सब कुछ

बूूहूम कहते है और िीव को भी बूूहूम बताते हैू। असल मेू िीव को
शासूूूूोू मेू इसचलए बूूहूम बताया गया कूयोूचक भगवानू सबके अंदर
बैिे हैू, सबके अंदर बूूहूम वूयापूत हैू न चक िीव ही बूूहूम है वरना

िीव मेू इतनी सारी कचमयॉं हैू और बूूहूम सवूथसमरूथ सवूथगुण समूपनून
है। बहुत अंतर है। माया भगवानू की शकूकत होने के कारण चबना

उनकी कृपा के नहीू िा सकती। िब तक माया नहीू िायेगी तब
तक भगवदूपूूाकूपत नही होगी इसचलए भगवानू की शरणागचत करना

एवं सािना करना आवशूयक है।

ज््ानी रिे अहिमान रहिि
जूूानमागूूी से भकूकतमागूूी शूूेषूू है कूयोूचक जूूानमागूूी का पतन हो िाता है कूयोूचक जूूानी को अपने
जूूान का चमथूया अचभमान होता है बकूलक भकूत अपने आप को दीन हीन, पचतत मानता है तो उस
पर दीनानार भगवानू की कृपा िलूदी हो िाती है। जूूानी अपने बल पर िलता है िबचक भकूत
भगवानू के बल पर आचूूशत होता है। इसचलए भकूत का पतन नहीू होता कूयोूचक वहाँ पर गुरू
उसका योगकूूेम वहन करते हैू। भगवानू ने गीता मेू कहा है चक ‘मामेव ये पूूपदूूनूते, मायामेतां
तरकूनत ते’ अरूाथतू भगवानू के पूणूथ शरणागत होने पर ही माया से पार हो सकते हैू। सुकदेवमुचन
िो भागवत के रिचयता हुए हैू वो पहले जूूानी रे परंतु चिर शूूीकृषूण की भकूकत करके शूूीकृषूण
का पूूेम पूूापूत चकया। भकूकत मागूथ मेू भगवान शूूी कृषूण का पूूेमानंद या बूूिरस चमलता है, चिसकी
मचहमा सभी संतोू ने बताई है, वृंदावन मेू उिूूविी बूूिरस मेू बूूि के पूूेम मेू पागल हो गये और
गोचपयोू को गुरू बना चलया रा तरा जूूान मागूथ को छोडकर भकूकत मागूथ मेू आ गये, िनकिी िो
बूूहूमलीन रे भगवान राम को देखकर सगुण बूूहूम की भकूकत करने लगे। इस पूूकार जूूान मागूथ
को बहुत कचिन और भकूकत मागूथ को अतूयंत सरल बताया गया है। 

आयोजन 

भिलाई। न्रू गतका स्पोर्र्य एरोवरएशन छत््ीरगढ
के तत्वावधान मे् दो वदवरीर राज्र ि््रीर गतका
रेवमनार का आरोजन 3 और 4
मई को गुर्नानक स्कूल रेत्टर
6 वभलाई मे् आरोवजत वकरा
गरा। वजरमे् दुग्य वजले के राथ
िी अन्र वजले के लगभग 70
वखलाव्िरो् ने भाग वलरा। इर
दौरान गतका के तकनीकी
ववशेषज््ो् ने गतका की बावरवकरो्
मित्वपूण्य जानकावररां दी। वजरके
बाद वखलाव्िरो् का टेस्ट लेकर
उन्िे् प् ्माणपत्् वदरा गरा। दो
वदवरीर गतका कोच, रैफरी
रेवमनार का आरोजन रेत्टर 6 गुर्द््ारे
मे् शवनवार और रवववार को आरोवजत
वकरा गरा था। वजरमे् दुग्य, रारपुर, वबलारपुर,
रूरजपुर, मिारमुंद, कोरबा, धमतरी, बालोद,
बेमेतरा कबीरधाम, मानपुर मोिला के 70 रे अवधक
वखलाििरो्, पीटीआई और आवफवशरल ने भाग
वलरा। एरोवरएशन के रिरवचव और तकनीकी
ववशेषज्् अमन वरंग, करन वरंग और राजवीर वरंग
द््ारा गतके की बावरवकरो्, पाइंर्र, फाउल्र, ग््ाउंड
और रभी गतके रंबंधी आवश्रक जानकवररां रे

अवगत करारा। वजररे रभी रैफरी और कोच
अपने वजलो् मे्
वखलाििरो् को गतके
का प््वशक््ण दे रके्।
वक्कशॉप मे् रभी
आवफवशरल के टेस्ट
भी वलरे गरे और
अंको् के आधार पर
उनके प््माणपत्् वदरे

गए। इर अवरर पर एरोवरएशन के अध्रक््
इंदरजीत वरंग छोटू ने बतारा वक िमारा
उद््ेश्र इर ऐवतिावरक पारंपवरक खेल का
पूरे प््देश मे् प््चार प््रार करना िै, वजररे

वखलािी इर खेल के माध्रम रे अपना
भववष्र बना रके्। इरके वलए रभी

वखलाििरो् को बेितर रुववधाएं दी जारेगी,
वजररे वो राष््््ीर प््वतरोवगताओ् मे् प््दश्यन कर
छत््ीरगढ का नाम रोशन कर रके्। इर अवरर पर
एरोवरएशन के अध्रक्् इंदरजीत वरंग, मिारवचव
जरवन्त वरंग खालरा, कोषाध्रक्् मलकीत वरंग,
उपाध्रक्् रंजीत वरंि, कल्पना स्वामी, रामदार
वरंघ, गुर्नानक स्कूल के चैररमेन मनजीत वरंग,
लखववंदर वरंग रवित कई गतका वखलािी
उपक्सथत रिे।

बेटी बचाओ मंच की पहल 
मविलाओ् को स्वावलंबी बनाने ववतवरत
की वरलाई मशीन और व्िीलचेरर  

भिलाई। बेटी बचाओ मंच के तत्वावधान मे्
रवववार को मविला स्वावलंबन को बढ्ावा देने के
वलए कार्यक््म का आरोजन कमला मोटर्य
गंजपारा मे् आरोवजत वकरा गरा था।  वजरमे् 4
जर्रतमंद मविलाओ् को वरलाई
मशीन और वदव्रांगो् को व्िील
चेरर प््दान की गई। वजरे पाकर
रभी के चेिरो् पर खुशी वदखाई
दी। आरोजन की जानकारी देते
िुए कैलाश बरमेचा ने बतारा
वक    बेटी बचाव मंच द््ारा
रमर-रमर पर मविलाओ् व
रुववतरो् की जागर्कता के वलए कई
कार्यक््म आरोवजत वकरे जाते िै। कार्यक््म का
मुख्र उद््ेश्र रमाज मे् मविलाओ् को आत्मवनभ्यर
बनाना एवं जर्रतमंदो् को रिारता प््दान करना
था। इर दौरान वपंकी रोनी, कुंतल कुर््े, दुग्ाय
पटेल और अर्णा रोनी  को वरलाई मशीने् प््दान
की गई्। राथ िी एक जर्रतमंद व्रक्तत गजेन्द््
वनम्यलकर को व्िील चेरर दी गई।

इर अवरर पर प््देश अध्रक्् लवलत वमश््ा,

प््देश मिारवचव शवशकांत वतवारी, ववरष््
रमाजरेवी कैलाश जैन बरमेचा, रतीश चंद
रुराना, प््देश रवचव रुमन पांडे, वजला अध्रक््
रक्शम अग््वाल, उपाध्रक्् आरशा अिमद, रुवमत

शम्ाय और इनारा अग््वाल उपक्सथत
रिे।कार्यक््म के अंत मे् कैलाश जैन

बरमेचा और रतीश रुराना को
रमाज रेवा मे् उनके उत्कृष््
रोगदान के वलए मोमे्टो और
प््शव््ि पत्् भे्ट कर रम्मावनत

वकरा गरा। 
राथ िी मंजू बरमेचा को वजला

उपाध्रक्् के र्प मे् वनरुत्त वकरा गरा। इर
दौरान नववनरुत्त रदस्रो् ने किा वक बेटी
बचाओ मंच मविला रशक्ततकरण की वदशा मे्
इरी प््कार रमाजवित मे् कार्य करता रिेगा।
कार्यक््म मे्  रंरक््क कैलाश जैन बरमेचा,
रतीश रािू, मरूर शूवटंग और जना स्मॉल
फाइने्र बै्क का रिरोग रिा। मविला
स्वावलंबन के इर आरोजन को उपक्सथत रभी
गणमान्र नागवरको् द््ारा ररािा गरा।

दो चदवसीय राजूय सूूरीय सेचमनार
मेू सीखी गतका की बारीचकयां

हवशेषज््ो्
ने पाइंट्स, फाउल्स
और ग््ाउंड की दी

जानकारी

समर कैूप मेू बीके मनीषा दीदी ने बताया की िैसे
सूयूथ का पूूकाश िारोू ओर िैला हुआ है और एक
कागि का टुकडूा सूयूथ के पूूकाश मेू रख दे तो वह
नहीू िलेगा। लेचकन िब हम एक लेूस का पूूयोग
करते हैू तो कुछ ही चमनट मेू कागि िलने लगता
है। हमने कूया चकया केवल चबखरे हुए पूूकाश को

एक सूरान पर केूचूूदत कर चदया बस। िीक इसी तरह हमारे मन मेू भी कई
अचूछे या बुरे चविार उिते ही रहते हैू।  मनुषूय िब तक िीचवत है तब तक
संकलूप करता ही रहता है। लेचकन अपने संकलूपोू से लकूूूय को पूूापूत नहीू चकया
िा सकता। िब हम अपने मन और बुचूूि को लेूस की तरह केवल एक ही
संकलूप मेू केूचूूदत करते हैू तो लकूूूय चसिूू हो िाता है। उनूहोूने बचूूोू को
बतायाचक कोई चवषय मे पॉइंटूस िलूदी याद नही कर पाते तो उनूहेू सरल बनाने
के चलए उन पॉइंटूस के आिार पर कुछ चितूू बना ले, कूयोूचक मन  चितूू को
िलूदी समझ लेता है और बुचूूि मेू उस पॉइंटूस के आिार पर इमेि बनाये, इस
पूूकार पढूना बोर नही लगेगा और उस चवषय मेू रूचि बढ िाएगी। 

उत््म लक्््य स्मृहि के हलए ध्यान देने योग्य बािे्
रूचि: चिस तरह आपके वूयवहाचरक िीवन मेू अनेक बातेू और अनेक

िीिे सामने आती है लेचकन आप उसी बात को याद रखते हो चिसमेू
आपकी रूचि है। िैसे कोई संगीत व मूयूचिक मेू रूचि रखता है तो चिलूमेू
गाने का पूूशून पूछने पर वह तुरंत िवाब देगा,  लेचकन वही खेल के
चवषय का िवाब देने मेू उसे कचिनाई होगी।  ऐसे हम कोई िीि याद
करना िाहते हैू तो िरूर पुसूूक, अखबार और सभी सबूिेकूट को खूब
पढूे। रूचि अपने आप बढू िायेगी।  
चवशूूास: आपको अपनी सूमृचत मेू चवशूूास रखना िाचहए। बार-बार यह
सूमृचत दोहराओ की मेरा मन संसार की सवूूोतूूम कंपूयूटर से भी
शकूकतशाली है मैू अचिक से अचिक िीिे अचूछे से याद रख सकता हूं यचद
आप यह सोिेूगे चक मेरी सूमरण शकूकत बहुत कमिोर है तो आपकी सूमृचत
आपको सही मदद नहीू कर सकती, यह संकलूप करेू चक मैू नकारातूमक
चिंतन से मुकूत रहूंगा। इस दौरान  बचूूोू को एकूसरसाइि भी कराई गई। 
ध्यान के्द््ित करना: धूयान  के केूदूूीय कारण का अरूथ एक ही समय
मेू एक ही चवषय मेू धूयान केूचूूदत करना होता है। बूूमूहकुमारी ने बताया चक
अपने चदमाग को भटकने मत देना, िैसे गिे को िलाने के चलए खीूिते हैू
उतना ही वह चवरोि करता है, ऐसे ही चितने चबखरे चविारोू को केूचूूदत
करना िाहेूगे, उतना ही चविार इिर-उिर भागेगा।  मन को केूचूूदत करने
के चलए उसे एक सूपषूू चविन  दो चिससे उसकी रूचि बढूेगी। 
दित््: आप कुछ याद रखना िाहते हैू तो उसकी मानचसक छचव मटेचरयल
चपकूिर बनाने का पूूयास करेू। कोई चविार, तारीख को याद रखने एक
मानचसक चितूू बनाएं, कूयोूचक मानचसक चितूू बनाने से याद करने की
पूूचूूिया तेि हो िाती है।  आप अपनी सूमरण शकूकत बढूाना िाहते हैू तो
उसे ऐसी िीि मेू बदल दे चिसको चिचूूतत कर सके और चिसे सहेि याद
चकया िा सके। तभी हमारा मचूूसषूक उसे पूूभाव पूूबंिन से गूूहण करेगा।
िैसे बचूूे कहाचनयां या काटूथून देखते है तो िलूदी याद होता है उसी तरह
चकसी चवषय को भी कहानी की रीचत से याद करेूगे तो भचवषूय भी सहि
याद हो िाएगा। इसके बाद बूूहूमाकुमारी रतूना बहन मेू बचूूोू को सरल
एकूसरसाइि करा कर एकागूूता एवं आतूमचवशूूास पर बहुत अचूछी
सरल एकूसरसाइि कराई।  चिसमेू बचूूोू ने खूब एंिॉय भी चकया। बचूूोू
को योग भी कराया गया और एकागूूता हमारी कूयोू  नही रहती, उसके
कारण और चनवारण कैसे करे, इस पर होम वकूक चदया गया। 

महिला
स्वावलंबन को
हमलेगा बढ्ावा 

n भिलाई भजला संघ ने
भनकाली स्काउट गाइड
साइभकल रैली

n भिलाई सोशल वेलफेयर
सोसायटी का आयोजन 



सिटी स्पोर्ि्न

एकलट गूूुप कूूििेट मेू रायपुर िे सुहैल
और बीएसपी िे िेव ने कलए 4-4 कविेट 

रायपुर। छतंंीसगढ संटेट संंिकेट संघ दंंारा
आयोसजत सीसनयर एसलट गंंुप इंटर सडसंसंंटकंट
टी-20 टुनंानमेंट 2024-25 26 अपंंैल से जारी
है। सजसमें छतंंीसगढ की सवसभनंन 10 टीमें भाग
ले रही है। 03 मई को 2 मैच खेले गये।

महासमुंद के विरुदुु रायपुर बुलू की 4
विकेट से जीत : पहला टी 20 मैच महासमुंद
एवं रायपुर बंलू के मधंय आर डी सी ए मैदान,
रायपुर में खेला गया। महासमुंद ने टॉस जीतकर
पहले बलंलेबाजी करने का सनणंनय सलया।
महासमुंद ने पहले बलंलेबाजी करते हुये 18.2
ओवरों में 10 सवकेट के नुकसान पर 126 रन ही
बनाये। महासमुंद की ओर से हासमद ने 33 रन
तथा मनीष िमंान ने 23 रन बनाये। रायपुर बंलू
की ओर से मो. सुहैल ने 4 सवकेट, भरत
गोंडवानी तथा वरंण ससंह भुई ने 2-2 सवकेट
पंंापंत सकये। 127 रनों के लकंंंय का पीछा करने
उतरी रायपुर बंलू ने 17.3 ओवरों में 6 सवकेट के
नुकसान पर 127 रन बनाकर मैच आसानी से
जीत सलया। रायपुर बंलू की ओर से ऋसष िमंान
ने 42 रन तथा कीवनुर ससंह 29 रन बनाये।
महासमुंद की ओर से सुिांिु वमंान तथा देव राय
ने 3-3 सवकेट पंंापंत सकये। रायपुर बंलू ने मैच 4
सवकेट से जीत सलया।

जांजगीर चांपा के विरुदुु बी.एस.पी.
की 7 विकेट से जीत : दूसरा टी 20 मैच
बी.एस.पी. एवं जांजगीर चांपा के मधंय सभलाई
सससवक सेंटर मैदान में खेला गया। बी.एस.पी.
ने टॉस जीतकर पहले कंंेतंंरकंंण करने का
सनणंनय सलया। जांजगीर चांपा ने पहले
बलंलेबाजी करते हुये 19.5 ओवरों में 10 सवकेट
के नुकसान पर 117 रन ही बनाये। जांजगीर
चांपा की ओर से सौरभ ने सवंानसिक 37 रन
तथा िाहबान खान ने 20 रन बनाये। वहीं
बी.एस.पी. की ओर से देव आसदतंय ससंह ने 4
सवकेट पंंापंत सकये। 118 रनों के लकंंंय का पीछा
करने उतरी बी.एस.पी. ने 14.1 ओवरों में 3
सवकेट खोकर 119 रन बनाकर आसानी से मैच
जीत सलया। बी.एस.पी. की ओर से कासंतनक
नायडु ने 60 रन तथा संगीत सोनी ने 45 रन
नाबाद बनाये। वहीं जांजगीर चांपा की ओर से
लवंयम, िाहबान तथा आयुष षमंान ने 1-1
सवकेट सलये। बी.एस.पी. ने मैच 7 सवकेट से
जीत सलया।
िकूूकण पूवूत मधूय रेलवे कबलासपुर मेू
गूूीषूमिालीन पूूकशकूूण कशकवर शुरू

वबलासपुर। दसंंकण पूवंन मधंय रेलवे खेल संघ
(सेिंंसा) दंंारा आयोसजत गंंीषंमकालीन कोसचंग
सिसवर का िुभारंभ हो चुका है। इस सिसवर का
उदंंेशंय रेलवे कमंनचासरयों, उनके पसरजनों तथा
संथानीय नागसरकों को खेलों के पंंसत पंंेसरत
करना, संवसंथ जीवनिैली को बढंावा देना तथा
एक मजबूत खेल संसंकृसत का सनमंानण करना
है। यह सिसवर 1 मई से 15 जून तक सेिंंसा के
खेल पसरसर में आयोसजत सकया जा रहा है,
सजसमें पंंसतभासगयों को तीरंदाजी, मुकेंंबाजी
और संंिकेट जैसे खेलों में पंंसिसंंकत सकया जा
रहा है। पंंसिकंंण कायंन अंतरराषंंंंीय व राषंंंंीय िंंर
के अनुभवी पंंसिकंंकों दंंारा सकया जा रहा है।

साथ ही, नॉथंन ईसंट इंसंटीटंंूट (एनईआई),
सबलासपुर में भी गंंीषंमकालीन पंंसिकंंण सिसवर
पंंारंभ हो गया है, सजसमें सवसभनंन खेलों और
रचनातंमक गसतसवसियों का पंंसिकंंण सदया जा
रहा है। इसमें सविेष रंप से फुटबॉल,
वॉलीबॉल, बासंकेटबॉल, टेबल टेसनस, मािंनल
आटंन, ितरंज, डंंाइंग, पेंसटंग और एडवांस योगा
जैसी गसतसवसियाँ िासमल हैं। यह सिसवर
सवदंंासंथनयों और युवाओं के सलए सीखने,
सिकंत बनने और अपनी पंंसतभा सनखारने का
सुनहरा अवसर है।

राजूय सूूरीय मूयू थाई
चैूकपयनकशप मेू  36 सूवणूत जीत
िर रायपुर ओवरऑल चैूकपयन

रायपुर। अंतरंानषंंं ंीय ओलंसपक संघ से मानंयता पंंापंत
संसंथा आईएफएमए की भारत मे मानंयता पंंापंत
संसंथा यूनाइटेड मंयू थाई एसोससएिन इशंडडया के
ततंवाविान में मंयू थाई संपोरंसंन एसोससएिन
हसरयाणा दंंारा सीसनयर, जूसनयर, सब जूसनयर
(बालक – बासलका) वगंन की राषंंंंीय मंयू थाई
चैंसपयनसिप का आयोजन 09 से 14 जून तक
एमडी यूसनवसंसनटी, रोहतक (हसरयाणा) में होगा। यह
जानकारी देते हुए राजंय मंयू थाई संघ के अधंयकंं
लखन कुमार साहू, महाससचव अनीस मेमन ने आगे
बताया सक राषंंंंीय मंयू थाई चैंसपयनसिप में छतंंीसगढं
के दल के चयन हेतू ओपन एयर सथएटर,
दलंलीराजहरा में 02 से 03 मई को 24वीं राजंय
िंंरीय मंयू थाई चैंसपयनसिप का आयोजन छ ग
एमेचंयोर मंयू थाई एसोससएिन के ततंवाविान में
सजला संघ बालोद एवं राजहरा मािंनल आरंसंन
कंलब के दंंारा आयोसजत सकया गया।

रायपुर, सोमवार 5 मई 2025 03haribhoomi.comहेलूथ-जूयोकतष & सूपोरूसूत

जंक फूड खसफ्फ पेट ही नही् नी्द को भी
करता है िराब, चैन से सो नही् पाते लोग 

वैजंंासनक और कई िोि
यह बता चुके हैं सक जंक

फूड का सेवन हमारी गहरी
नींद की गुणवतंंा को काफी हद तक

पंंभासवत करता है। नींद के मुखंय
रंप से पांच चरण होते हैं, सजनमंे
तीसरा चरण गहरी नींद है, सजसे

संलो-वेव संलीप या नॉन-रैसपड आई
मूवमंेट (एनआरईएम) के रंप मंे
जाना जाता है। यह नींद चिंं का
सबसे महतंवपूणंन चरण होता है,

कंयोंसक इसमें ही हमें सबसे जंयादा
आरामदायक नींद आती है। नींद का

यह चरण ठीक न होने से हमें कई
तरह की परेिासनयां हो सकती हैं।

सवशंं संवासंथंय संगठन दंंारा
पंंकासित होने वाली ‘ओबेससटी’

पसं ंतका में एक अधंययन पंंकासित
हुआ। यह अधंययन संवीडन की

उपंसाला यूसनवसंसनटी के िोिकतंानओं
दंंारा सकया गया था। इसमें बताया

गया सक नींद बहुत ही गसतिील
होती है और इसके कई चरण होते

हैं। इन चरणों में मसंंिषंक मंे
सवसभनंन पंंकार की सवदंंुत

गसतसवसियां होती हैं। नींद का सबसे
महतंवपूणंन चरण गहरी नींद (िीमी

नींद) है। यह हामंंोन के संंाव के
साथ कुछ पहलुओं को भी सनयंसंंतत

करती है, जैसे सक आपकी नींद
सकतनी आरामदायक होगी।

गहरी नींद मांसपेसियों, हसंंियों
और ऊतकों के सनमंानण के साथ

उनकी मरमंमत मंे भी मदद करती है
और रोग पंंसतरोिक कंंमता को

बढंाती है।

कनयकमत योगासन िे बावजूि नहीू
कमलता पकरणाम, जाकनए िुछ वजह

पूरी दुनिया में वैजंंानिक इस बात पर एकमत हैं नक जंक फूड लोगों की िींद छीि रहा 

खदु को सवंसथं रखन े क े सलए हम सभी कई तरीको ं को
अपनात ेहै।ं इनमे ंयोगाभयंास करना काफी अचछंा माना जाता
ह।ै योगाभयंास को बचंं ेस ेलकेर बढू ेवयंशकंत तक, हर कोई
सबना सकसी परिेानी क ेकर सकता ह।ै योग आपको वजन
कम करन ेया सफर िरीर को असिक फलंशेकंसबल बनान ेमे ंही
मदद नही ं करता ह,ै बशलंक इसक े जसरए आप िारीसरक व
मानससक रपं स ेसवंसथं रह सकत ेहै।ं यह कई तरह की गभंीर
बीमासरयो ंको ठीक करन ेमे ंभी मददगार ह।ै

िायद यही कारण ह ैसक आज परूी दसुनया मे ंलोग योग के
महतवं को समझन ेलग ेहै ंऔर सनयसमत रपं स ेयोगाभयंास
करन ेलग ेहै।ं हो सकता ह ैसक आपन ेभी सवंसथं रहन ेक ेसलए
योग का रािंंा अपनाया हो। लसेकन सनयसमत रपं से
योगाभयंास करन ेक ेबाद भी अगर आपको सरजलटं नही ंसमल
रहा ह ैतो इसक ेपीछ ेकई कारण सजममंदेार हो सकत ेहै।ं
गलत तरीि ेस ेयोगाभयूास िरना

अगर आप चाहत ेहै ंसक आपको योगासनो ंस ेपरूा लाभ
समल,े तो इसक ेसलए आपकी तकनीक भी सही होनी चासहए।
हालासंक, असिकतर लोग इस े नजरअदंाज कर दते े है,ं
सजसस ेउनहंे ंमनचाहा पसरणाम नही ंसमल पाता। आपकी योग
मिुंंा स ेलकेर शंंास लने ेका तरीका भी सही होना चासहए।
जब आप िरीर क ेअगंो ंपर बवेजह असतसरकतं दबाव दते ेहैं

या सफर गलत तरीक ेस ेयोगासन करत ेहै ंतो आपको कोई
लाभ नही ंसमल पाता ह।ै
आहार पर धयूान ना िनेा

ससफंक योगाभयंास करन ेस ेही सकसी वयंशकंत को अपसेंंकत
पसरणाम नही ं समल सकता ह।ै अगर आप अपन ेआहार या
खान-पान का धयंान नही ं रखत ेहै ंतो इसस ेयोगाभयंास के
पंभंाव बहेद ही सीसमत हो जात ेहै।ं इससलए, सनयसमत रपं से
योगाभयंास करन ेक ेसाथ-साथ आप पोषक ततवंो ंस ेयकुतं
सतंसुलत आहार अवशयं ले।ं
सवूासथूयू स ेजड़ुी समसयूा

हर वयंशकंत अलग होता ह ैऔर इससलए उस ेकछु अलग
तरह की सवंासथंयं समसयंाए ंहो सकती है।ं ऐस ेमे ंअगर आप
दसूरो ंकी दखेा-दखेी योगाभयंास करत ेहै ंतो यह हो सकता है
सक आपको कोई लाभ ना समल।े आपको िायद यह पता ना
हो, लसेकन एक ही आसन को कई अलग-अलग वसैरएिन
क ेसाथ सकया जा सकता ह।ै इससलए, आप हमिेा अपनी
सवंासथंयं समसयंा को धयंान मे ंरखकर ही योगाभयंास करे।ं यूं
तो योगाभयंास करन ेस ेवयंशकंत का तन व मन िातं होता है
और उस ेअचछंी नीदं आती ह।ै लसेकन अगर आप खदु को
अकसंर तनावगंिंं ंमहससू करत ेहै ंऔर काम क ेचकंरं में
पयांनपतं नीदं नही ंलते ेहै ंतो इसस ेभी आपको योगाभयंास से
अपसेंंककत पसरणाम नही ंसमल पात ेहै।ं 

आप सजस तरह के कंटेनर में अचार को संटोर करते
हैं, अचार
को लंबे
समय तक
खराब होने
या न होने
में
महतंवपूणं न
है। यसद
आपको भी
यह नहीं पता सक अचार को रखने के सलए कौन सा
बतंनन सही होगा, तो चसलए जानते हैं इसके बारे में...

आज के समय में कांच का जारआसानी से सभी
घरों में समल जाता है और इसमें चीजें रखने से मटेसरयल
और सामगंंी सरएकंट नहीं करती है। इससलए यह अचार
और बाकी चीजें संटोर करने के सलए बेसंट है। अचार का
संवाद खटंंा और मसाले दार होता है, जो दूसरे बतंननों के
िातु के साथ सरएकंट कर जाता है। ऐसे में अचार सालों
साल अपने संवाद और सुगंि को बरकरार रखे।

अचार रखना है लमूबे समय
ति तो अपनाएं ऐसे बतूतन

कनयकमत पूजा मेू न िरेू ये
गलकतयां, लग सिता है िोष

10वीं और 12वीं के बोडंन परीकंंा पसरणाम के
बाद बचंंे जीवन के एक नए सफर पर
सनकलने को तैयार हो जाते हैं। यह सफर
संकूल से कॉलेज लाइफ का है। 12वीं के
बाद बचंंे अपना कसरयर तय करते हुए उस
के मुतासबक सवषय चुनते हैं। सवषय और
कसरयर को धंयान में रखते हुए कॉलेज का
चयन सकया जाता है और दासखले की
पंंसंंिया होती है। इस बार अगर आपका
बचंंा भी संकूल छोड़ं कॉलेज जाने की उमंं
में है तो बतौर असभभावक उनके कसरयर
और भसवषंय को लेकर आपकी सचंता भी
लाजमी है। 

संकूल के जीवन और कॉलेज लाइफ में
काफी फकंक होता है। संकूल में सिकंंकों की
देखरेख और माता सपता की सनगरानी में
रहने वाला बचंंा अब उमंं में तो बढंता ही
है, साथ ही ऐसे पसरवेि में जाता है, जहां
वह लगभग संवतंतंं होने लगता है। यहां से
बचंंे के सनजी सवचार पनपने िुरं होते हैं।
संकूल बस की जगह अब बचंंा अपनी
बाइक-संकूटी या कार खुद चलाकर
कॉलेज जाने की राह पर आ गया होता है। 

पढंाई के साथ ही कई अनंय गसतसवसियों
में िासमल होता है। ये सब उसके सलए नया
अनुभव होता है, सजसे वह सकारातंमक या
नकारातंमक दोनों तरीके से ले सकता है।
ऐसे में माता सपता को अपने बचंंे को

कॉलेज जाना उम्् का एक अहम पड्ाव, परिजन अपनाएं दोस््ाना व्यवहाि

आपके बच््े अब कॉलेज मे् दाखिला लेने
लायक हो रहे, पैरे्ट्स भी करे् तैयाखरयां 

कार्नर
न्यूज

कॉलेज भेजने से पहले कुछ जरंरी बातें बता देनी चासहए, तासक
बचंंा कालेज लाइफ में भटक न जाए, बशंलक अपने लकंंंय को
पाने के साथ ही समाज में रहने और आतंमसनभंनर बनने की टंंेसनंग
भी िुरं कर सके। 

इस लेख में पहली बार कॉलेज जाने की तैयारी कर रहे बचंंों

के सलए कुछ सलाह और सुझाव सदए जा रहे हैं, जो
हर माता सपता को ही अपने बचंंों को ससखाने व
समझाने होंगे।
सूिूल और िॉलेज िा अंतर

संकूल से कॉलेज में जाना बचंंों के सलए
महतंवपूणंन दौर होता है। यह वह समय है जब बचंंा
सनयमों और अनुिाससत जीवन से सबलंकुल अलग
ऐसी जगह पर होता है, जहां वह खुद के सनयम
बनाता है और उसे जीता है। कॉलेज बचंंों को
संवतंतंंता देता है, सजस के वह लंबे इंतजार में होते हैं।
ऐसे में इस संवतंतंंता को बचंंा गलत तरीके से न
अपनाने लगे, इससलए उनंहें कॉलेज और संकूल का

अंतर पहले से समझाते हुए कसरयर को लेकर इसकी
गंभीरता के बारे में भी बताएं।
िेवल कशकूूा पर धूयान िेूकूूित न िरेू

भले ही पढंाई महतंवपूणंन है और संकूल से कहीं
जंयादा कॉलेज में आकर गंभीर हो जाती है लेसकन
पूरी तरह के सिकंंा पर धंयान केंसंंित करके दूसरी
चीजों को अनदेखा करना सही नहीं। बचंंे को पढंाई
के साथ ही अचंछे दोिंंों के साथ वकंत सबताना,
पंंोफेसर से संवाद, कैंटीन का अनुभव लेने के सलए
भी पंंेसरत करें।
पैसोू िी ििूू

कॉलेज जाने से पहले बचंंों को आसंथनक
वंयवसंथा को भी समझ लेना चासहए। हर कॉलेज
जाने बचंंे को पता होना चासहए सक समझदारी से
पॉकेट मनी को कैसे खचंन करना है। पैसों की कदर
करना ससखाएं। उनंहें बताएं सक तय पॉकेट मनी में
उनंहें अपने कॉलेज का खचंन उठाना है। पढंाई, कैंटीन
और दोिंंों के बीच पैसों को सकतना और कैसे खचंन
करना है, ये ससखाएं। 

हम सभी अपने-अपने घरों में रोजाना पूजा करते हैं।
पूजा करना हमारे दैसनक कामों में से एक माना जाता है।
सनयसमत पूजा करने से जुड़ी कई बातें जंयोसतष िासंंंं में
बताई गई हैं। साथ ही, कुछ सनयमों का भी उलंलेख
समलता है सजनका पालन हमें अवशंय करना चासहए।  

हम सभी अपने-अपने घरों में रोजाना पूजा करते हैं।
पूजा करना हमारे दैसनक कामों में से एक माना जाता है।
सनयसमत पूजा करने से जुड़ी कई बातें जंयोसतष िासंंंं में
बताई गई हैं। साथ ही, कुछ सनयमों का भी उलंलेख
समलता है सजनका पालन हमें अवशंय करना चासहए।
अगर इन सनयमों का पलान न सकया जाए तो इससे पूजा
में दोष उतंपनंन होता है। ऐसे में जंयोसतषाचायंन रािाकांत
वतंस से आइये जानते हैं सक सनयसमत पूजा के दौरान
सकन बातों का धंयान रखना चासहए और कौन सी
गलसतयां करने से बचना चासहए।
पूजा से पहले मंकिर िो याि से िरेू सूवचूछ

रोजाना की पूजा िुरं करने से पहले सजस पंंकार
आप खुद का िरीर संनान करके संवचंछ करते हैं। ठीक
वैसे ही मंसदर को भी रोजाना पूजा िुरं करने से पहले
अवशंय साफ करना चासहए। मंसदर में चढे हुए पुराने
फूलों को हटाना चासहए और नए फूलों से मंसदर को
दोबारा सजाना चासहए।
कबना आसन िे भूल से भी न िरेू पूजा

सनयसमत पूजा िुरं करने से पहले आसन लेकर
अवशंय बैठें। िासंंंंों में इस बात का उलंलेख समलता
है सक खड़े रहकर कभी भी पूजा नहीं करनी चासहए
और बैठकर पूजा करते समय आसन होना जरंरी है।
िासंंंंों में आसन को सदवंयता पंंदान करने वाला
बताया गया है।

कनयकमत पूजा मेू शाकमल िरेू मंतूू जाप
सनयसमत पूजा में आप जो कुछ भी करते हैं, उसे

उसी तरह करें लेसकन मंतंं जाप अवशंय जोड़ लें। ऐसा
माना जाता है सक जब हम सकसी मंतंं को रोजाना जपते
हैं तो वह मंतंं िीरे-िीरे ससदंं होने लग जाता है। िासंंंंों
में ऐसा बताया गया है सक जब कोई मंतंं ससदंं होता है
उससे अनेकों लाभ समलते हैं।
पूजा िे बाि आसन उठाना न भूलेू

पूजा करने के बाद आसन अवशंय उठाना चासहए।
ऐसा इससलए कंयोंसक अगर पूजा के बाद आसन यूं ही
पड़ा छूट जाए तो आपकी सारी पूजा में दोष लग जाता
है और पूजा वंयथंन हो जाती है। इससलए पूजा के बाद
आसन जरंर उठाएं और आसन उठाने से पहले आसन
के नीचे जल अवशंय सछड़कें।

का सवकास ठीक ढंग से होता है।   एक से
दो साल के बचंंे को 11 से 14 घंटे सोना
चासहए। तीन से पांच साल के बचंंे लसंनिंग
फेज में होते हैं। ऐसे में उनंहें 10 से 13 घंटे
तक सोना चासहए।

6 से 12 साल के बचंंों को 9-12
घंटे की नींद लेनी चासहए, कंयोंसक इस
दौरान उनके िरीर का सवकास होता है और
लंबाई भी बढं रही होती है।   13 से 18 साल
के बचंंों में सकिोरावसंथा एक ऐसा समय
होता है, जब पढंाई का दबाव उन पर सबसे
जंयादा रहता है। ऐसे में सही सवकास के
सलए उनंहें 8 से 10 घंटे की नींद की जरंरत
होती है।

18 से 64 साल तक के वयसंकों का

असिकतर समय काम और पसरवार की
सजमंमेदासरयों के बीच बीतता है और तनाव
भी असिक होता है, इससलए उनंहें 7 से 9
घंटे तक सोना चासहए।

64 साल से असिक उमंं में काम करने
की कंंमता कम हो जाती है और ऊजंान की
असिक जरंरत होती है। कई लोग तो
िारीसरक समसंयाओं से भी जूझते हैं और
उनके सलए ठीक से चल पाना भी मुशंशकल
होता है। ऐसे में उनंहें 7 से 8 घंटे की नींद
जरंर लेनी चासहए।

कितना सोना है जरूरी
गहरी नींद मसंंिषंक से अपसिषंं उतंपादों को हटाकर उसे संवसंथ रखने में मदद

करती है। जैसे-जैसे हमारी उमंं बढंती है, नींद के पैटनंन में बदलाव आते हैं। समय के
साथ नींद की मातंंा और गुणवतंंा में कमी आती है। गहरी नींद न लेने से आपको
मानससक परेिासनयां हो सकती हैं और कई अनंय सवकार भी घेर सकते हैं।

तो कंया बहुत असिक
नींद लेने से कोई समसंया
नहीं होगी? कैमंसं ंिज
सवशंंसवदंंालय के
अधंययनकतंानओं ने 5
लाख वयसंकों के डेटा का
सवशंलेषण सकया, सजसमें
पाया सक अतंयसिक नींद
लेना भी मानससक संवासंथंय
के सलए ठीक नहीं है।
वैजंंासनक पसंंतका ‘नेचर एसजंग’ में पंंकासित अधंययन के अनुसार, सात घंटे की नींद
वयसंकों के सलए सवंंोतंंम है। जो लोग असिक या कम सोते हैं, वे एंगंजायटी और
सडपंंेिन का असिक सिकार होते हैं।
उमूू िे कहसाब से

नवजात सििु को 14 से 17 घंटे की नींद की आवशंयकता होती है। इससे बचंंे
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आप चाहे् तो खूबसूरत और ग्लोइंग त्वचा
पाने के पलए घी का इस््ेमाल कर सकते है्।
घी आपके चेहरे के िाग-िब्बे समेत कई
परेशापनयो् को कम करने मे् सहायक है। अगर
आप इसका इस््ेमाल करना चाहते है्, तो घी
से इस््ेमाल से नाइट क््ीम तैयार करे्। इसके
पलए सबसे पहले एक बड्ा चम्मच घी ले्।
इसके बाि उसमे् 2 से 3 बफ्क के टुकड्े
डालकर चलाएं। घी मे् बार-बार पानी
पनकलेगा, उसे हटाते रहे्। जब बफ्क पपघल
जाए तो बचे हुए गाढ़्े घी तो एक पडब्बी मे् बंि
करके रख ले्। ये आपके पलए नाइट क््ीम का
काम करेगा। ये त्वचा को कोमल बनाए रखने
मे् सहायक है। 
टनबन्ट टे पमलेगी राहत

अगर तेज िूप मे् आपकी त्वचा झुलस गई
है, तो आप इस नाइट क््ीम का इस््ेमाल कर
सकते है्। इस््ेमाल के पलए सबसे पहले
अपने चेहरे को साफ करे् और पफर इस घी से
बनी क््ीम को चेहरे पर लगाएं। इससे आपकी

त्वचा ि््ाकृपतक र्प से चमक उठेगी और
आपको सनबन्ट से भी राहत पमलेगी। 
दाग-धब्बो् टे पमलेगा छुटकारा

इस नाइट क््ीम के इस््ेमाल से आपको
चेहरे के िाग-िब्बो् से छुटकारा पमलेगा। इसमे्
कई ऐसे तत्व पाए जाते है्, जो चेहरे के िाग
कम करने मे् सहायक है्। ऐसे मे् आप इसका

इस््ेमाल सोने से पहले कर सकते है्। 
र्खी त्वचा टे पमलेगा छुटकारा

इस नाइट क््ीम के इस््ेमाल से आपको
चेहरे की ड््ाईनेस से छुटकारा पमलेगा। घी मे्
पाए जाने वाले तत्व त्वचा को मुलायम बनाने
मे् सहायक होते है्। ऐसे मे् आप इसका
इस््ेमाल हर रोज कर सकते है्। 

देिी घी िे  बनाएं  अपनी नाइट कं ंीम, समलेगा
तंवचा की कई परेशासनयों  िे  भी छुटकारा

मदखना है़ सबसे अलग तो
अपनाएं चंदेरी मसल़क सूट  

मफल़म इव़ेट

टॉलीवुड

'फमशन इमंपॉफसबल' की टीम ने बफंंीले इलाके
में की शूफटंग, टॉम क्ंंज ने शेयर फकया िीफडयो 

'फहट 3' का तीसरा गाना 'थानु' हुआ फरलीज
रोमांस की जगह फदखा जबरदसंं एकंशन

टॉम कू््ज अपनी एक्शन प््थलर पफल्म 'पमशन इम्पॉपसबल - ि
फा इ न ल
रेकपनंग' की
शूपटंग मे्
व्यस्् है्। टॉम
ने पफल्म की
शूपटंग का एक
शा न िा र
पब हा इं ड - ि -
सीन वीपडयो शेयर पकया है, जो ि््शंसको् के बीच जमकर
वायरल हो रहा है।

हॉलीवुड स्टार टॉम कू््ज ने अपनी आगामी लोकप््िय
जासूसी-एक्शन पफल्म सीरीज, 'पमशन इम्पॉपसबल' की
लोकेशन शूपटंग का एक शानिार वीपडयो सोशल मीपडया पर
शेयर पकया है, जो ि््शंसको् के बीच वायरल हो रहा है।

62 साल के टॉम ने अपने ि््शंसको् के पलए इंस्टाग््ाम पर
स्वालबाड्ट से एक खास वीपडयो शेयर पकया है। यह वीपडयो
उनकी आगामी पफल्म 'पमशन इम्पॉपसबल' का है। स्वालबाड्ट,
नॉव््े और उत््री ध््ुव के बीच का एक बेहि ठंडा और बफ््ीला
इलाका है। टॉम ने इस शानिार वीपडयो के साथ कैप्शन मे्
पलखा, 'स्वालबाड्ट जैसी जगह को िश्टको् के सामने लाना
सौभाग्य की बात है। यह हर मायने मे् अद्््त है और हम आपके
द््ारा इसे पसनेमाघरो् मे् िेखने का बेसब््ी से इंतजार कर रहे है्।'
टॉम की पफल्म 'पमशन इम्पॉपसबल- फाइनल चैप्टर' 23 मई,
2025 को परलीज होगी। इस वीपडयो मे् स्वालबाड्ट की
खूबसूरत और ठंडी जगह पिखाई गई, जहां पफल्म की शूपटंग
चल रही है।  वीपडयो मे् टॉम और उनकी टीम को पिखाया गया
है, जो कड्ाके की ठंड और मुश्ककल मौसम मे् पफल्म के
आपखरी पहस्से को शूट कर रहे है्।  पफल्म का पनि््ेशन
प््कस्टोफर मैकक्वेरी ने पकया है। इसकी स्प््कप्ट उन्हो्ने एपरक
जे्ड््ेसन के साथ पमलकर पलखी है। फ

भोिपुरी
मोनाफलसा ने संविफमंग पूल में 'हमें तो
लूट फलया' पर फकया फदलकश डांस

हाफ स्लीव्स शर्स्ट गम््ी के पिनो् के
पलए ही बेहतर मानी जाती है्।
गप्मटयो् के फैशन ट््े्ड्स मे् भी हाफ
शर्स्ट की पडमांड खूब पिख रही है
क्यो्पक इनको पकसी भी बॉटम पवयर
के साथ आसानी से मैच कर सकते
है्। लेपकन परफेक्ट लुक के पलए
हाफ स्लीव्स शर्स्ट की गाइड पढ़्नी
जर्री है। क्यो्पक केवल हाफ शट्ट
की करने से बात नही् बनने वाली।

अपिकतर उम््िराज पुर्षो् इस
तरह की शर्स्ट अपनाते है। इसपलए
भी कई लड्के हाफ शट्ट पहनने से
कतराते है्। पफलहाल इस परेशानी
को िूर करने के पलए आपको यहां
पर कुछ स्टाइपलश हाफ स्लीव्स
शर्स्ट की जानकारी िे रहे है्।
ट््ाइब प््िंटेड शर्ट्ट

अगर हाफ स्लीव शर्स्ट
स्टाइपलश और नॉम्टल से थोड्ी
हटकर हो तो हर पकसी का पहनने
का मन करेगा। इस तरह के प््िंट
िेखने मे् काफी मनमोहक लगते है्।
बै्ड कॉलर शर्ट्ट 

शर्स्ट के कॉलर लुक को
पनखारने के काम करते है्। इसपलए

नानी की पफल्म "पहट 3" एक हफ्ते बाि पसनेमाघरो् मे् परलीज
होने वाली है। सैलेश कोलानू के पनि््ेशन मे् बनी यह एक्शन
प््थलर पफल्म नानी के कपरयर
की सबसे पहंसक पफल्म मानी
जा रही है। आज इस पफल्म का
तीसरा गाना 'थानु' परलीज पकया
गया है, पजसने फै्स के उत्साह
को बढ़्ा पिया है।

साउथ अपभनेता नानी की
एक्शन ड््ामा पफल्म 'पहट 3 ि
थड्ट केस' 1 मई को परलीज के
पलए तैयार है। इस पफल्म की
परलीज से पहले ि््शंसको् का
उत्साह बनाए रखने के पलए
पफल्म मेकस्ट ने आज इसका तीसरा गाना 'थानु' परलीज पकया
है।  पफल्म 'पहट 3' मे् नानी के साथ केजीएफ फेम श््ीपनपि शेट््ी
मुख्य भूपमका मे् नजर आएंगी। पफल्म का ि््मोशन जोर-शोर से
चल रहा है। आज शाम, मेकस्ट ने पफल्म का तीसरा गाना
"थानू" परलीज पकया, पजसे अपनर्द्् रपवचंिर ने गाया है। इस
गाने को राघव ने पलखा और संगीत पमकी जे मेयर ने तैयार
पकया है।

इस गाने के वीपडयो मे् पफल्म के सीन नही् है्, क्यो्पक इसमे्
कहानी के अहम पहस्से है्। इसपलए, ि््मोशन के पलए एक
अलग वज्टन शूट पकया गया है। मेकस्ट ने एसएस राजामौली
को रपववार को हैिराबाि मे् होने वाले ि््ी-परलीज इवे्ट के पलए
बुलाया है। 'पहट 3' ने से्सर की औपचापरकताएं पहले ही पूरी
कर ली है् तापक आपखरी समय मे् कोई परेशानी न हो।

'पहट: ि थड्ट केस' एक तेलुगु -भाषा की एक्शन प््थलर
पफल्म है, पजसे सैलेश कोलानू ने पलखा और पनि््ेपशत पकया
है। यह पफल्म 'पहट' सीरीज की तीसरी पकस्् है। इस पफल्म मे्
नानी और श््ीपनपि शेट््ी के अलावा आपिल पाला, राव रमेश,
ब््ह्माजी और मगंती श््ीनाथ अहम भूपमका मे् नजर आएंगे।

पहट 3 के गाने थानु को एक घंटे के अंिर यूट््ूब पर 67
हजार लोगो् ने िेखा है। इस पफल्म को लेकर कई नेपटजे्स
अपनी राय भी व्यक्त कर रहे है्। 

भोजपुरी क्वीन मोनापलसा अपनी अिाओ् से सोशल मीपडया
पर छाई रहती है्। बैकलेस टॉप
मे् उनकी लेटेस्ट तस्वीरे् वायरल
हो रही है्, पजनमे् वह कापतलाना
अंिाज पिखा रही है्। इसके साथ
ही, िीपपका पािुकोण के गाने पर
उनका डांस भी खूब पसंि पकया
जा रहा है।

भोजपुरी इंडस्ट््ी की क्वीन
मोनापलसा अपने लुक को
लेकर अक्सर चच्ाट मे् रहती है्।
सोशल मीपडया परअपने पोस्ट
के जपरए वो अपने फैन्स का
ध्यान खी्चने मे् हमेशा कामयाब रहती है्। कभी वह अपने
पबपकनी लुक को लेकर चच्ाटओ् मे् रहती है्, तो कभी अपने
डांस से फै्स की नी्िे् चुरा लेती है्। इस वक्त मोनापलसा की
कुछ तस्वीरो् के साथ उनका वो डांस भी चच्ाट मे् है, पजसमे्
वो आपमर खान और सोनाली बे्द््े के गाने 'इस िीवाने लड्के
को' पर ठुमके लगाती पिख रही है्।

हाल ही मे् एक्ट््ेस ने इंस्टाग््ाम पर अपने लेटेस्ट फोटोशूट
की तस्वीरे् शेयर की है्, पजसमे् वह बैकलेस टॉप मे् कापतल
अिाएं पिखाती नजर आ रही है्। उनकी ये फोटोज तेजी से
सोशल मीपडया पर वायरल हो रही है्। अपनी तस्वीरो् के साथ
एक्ट््ेस ने एक गाने से खास लगाव की भी बात बताई है।

फोटोज मे् एक्ट््ेस बेबी पपंक कलर के बैकलेस टॉप मे्
नजर आ रही है्। पहली फोटो मे् वह अपना बैकलेस टॉप
फ्लॉन्ट करती नजर आ रही है् और कैमरे की ओर िेख रही है्।

परफेक्ट लुक के ललए इन लिनो् हाफ स्लीव्स शर्स्स से बेहतर कुछ नही्  

गर््ी रे् हर फैशनेबल लड्के को पहननी
चाहहए स्टाइहलश हाफ स्लीव्स शर्स्स

काऩिर
ऩयूि

िपंसटू क ेसाथ अपनाइए ऐसे
फटुमवयर, लोग करेग़ ेतारीफ

इन पिनो् जंपसूट काफी ट््े्ड मे्
है और मपहलाएं घूमने या
पकसी पाट््ी के िौरान जंपसूट
पहनना काफी पसंि करती है्।
जंपसूट एक परफेक्ट
आउटपफट है् जहां इस
आउटपफट मे् आप काफी
कंफट््ेबल रहती है् तो
स्टाइपलश लुक के पलए
जंपसूट परफेक्ट ऑप्शन है
लेपकन मपहलाएं इस
आउटपफट के साथ पकसी
तरह के फुटपवयर पहने इस
बात को लेकर काफी परेशान
रहती है्।

वही् अगर आप इस बात
को लेकर परेशान है् पक
जंपसूट के साथ पकस तरह
का फुटपवयर पहने या
कन्फ्यूज्ड है् इस तरह के
जंपसूट के साथ कौन से
फुटपवयर पहने तो इस
आप्टिकल की मिि से आप

अपने आउटपफट के साथ एक
परफेक्ट फुटपवयर का चुनाव
कर सकती है्।
स्ट््ैपी हील्ट

अगर आप पकसी पाट््ी या
िोस््ो् के साथ घूमने जा रही है्
तो स्ट््ैपी हील्स पवयर कर
सकती है्। इस तरह की हील्स
जहां इस आउटपफट के साथ
परफेक्ट रहेगी तो वही् अगर
आप डाक्क कलर या ब्लैक

कलर का आउटपफट पहन
रही है् तो आप इस रेड, ग््ीन,
व्हाइट कलर की स्ट््ैपी हील्स
पहन कटी है्। ये स्ट््ैपी हील्स
आपको आसानी से बाजार मे्
पमल जाएँगी साथ ही
ऑनलाइन भी आप इन स्ट््ैपी
हील्स को खरीि सकती है्।
मीपडयम हील्ट टै्डल

अगर आपको हील्स
पहनना पसंि है् तो आप
जंपसूट के साथ मीपडयम
हील्स सै्डल पहन सकती है्।
वही् मीपडयम हील्स सै्डल मे्
लाइट कलर के सै्डल के
चुनाव कर सकती है्। अगर
आप डाक्क कलर का जंपसूट
पहन रही है् या पफर डाक्क
कलर का मीपडयम हील्स
सै्डल इन िोनो् आउटपफट के
साथ पहनने के पलए बेस्ट
ऑप्शन है। 

हॉलीवुड 
सूट कई सारे मौके पर पहनने के बेस्ट है लेपकन कई बार मपहलाएं
इस तरह का सूट पहनना चाहती है् पजसमे् वो स्टाइपलश और भीड
से नजर आए। वही् अगर आप भी कुछ नया ट््ाई करने का सोच रही
है् तो आप इस तरह के लेटेस्ट पडजाइंस वाले चंिेरी पसल्क सूट
पवयर कर सकती है्। इस आप्टिकल मे् हम आपको कुछ लेटेस्ट
पडजाइंस वाले चंिेरी पसल्क सूट पिखाएंगे पजन्हे् आप कई सारे
खास मौके पर पवयर कर सकती है्
फ्लोरल चंदेरी टूट

इस पिनो् फ्लोरल सूट काफी ट््े्ड है् और इस तरह फ्लोरल चंिेरी
सूट भी आप कई सारे खास मौके पर पवयर कर सकती है्। इस तरह
सूट पडजाइन आपको जहां न्यू लुक िे्गे तो वही् इस तरह के सूट मे्
भीड से भी अलग नजर आये्गी। यह सूट फ्लोरल प््िंट और पसल्क
मे् है साथ ही ये राउंड नैकलाइन मे् आता है। इस तरह का सूट
आपको ऑनलाइन और ऑफलाइन िोनो् ही जगहो् 1000 तक की
कीमत मे् पमल जायेगा।इसे भी पढ़े् : वेपडंग फंक्शन मे् चाहती है्
स्टाइपलश लुक तो लेटेस्ट पडजाइंस वाले ये पटौिी सूट करे् पवयर
गोटा पट््ी वक्क टूट

चंिेरी सूट मे् आप गोटा पट््ी वक्क मे् आता है्। आर आप लाइट
कलर चाहती है् या हल्िी का फंक्शन अटे्ड कर रही है् तो आप इस
तरह सूट पवयर कर सकती है्। येलो कलर का ये सूट गोटा पट््ी वक्क
मे् है और इसका िुपट््ा कोटा पसल्क मे् है। वही् इस तरह का सूट
आप ऑनलाइन और ऑफलाइन िोनो् ही जगहो् से खरीि सकती
है्। ये सूट आपको कई 1000 के रे्ज तक पमल सकते है्।
थ््ेड एम्ब््ायडरी टूट

अगर आप पसंपल लुक चाहती है् तो सी तरह का थ््ेड
एम्ब््ायडरी वाला सूट पवयर कर सकती है्। पपंक कलर के यह सूट
कट वक्क स्लेवीस के साथ आता है। 

सलवार-सूट पहनना हम सभी
पसंि करते है्। वही् बोपरंग और
पसंपल सलवार की जगह हम
कमीज के साथ मे् पजामी को
पहनना पसंि करते है्। पजामी मे्
चूडीिार पडजाइन को सबसे ज्यािा
पहना जाता है। वही् इसे आप कई
तरह से कस्टमाइज भी कर सकते
है्। अक्सर चूडीिार पजामी मे् हमे्
मनचाही पफपटंग नही् पमल पाती
है, पजसके कारण हमारा पूरा लुक
पबगड सकता है। तो आइये आज
हम आपको बताने वाले है्
चूडीिार पजामी पसल्वाने के
आसान पटप्स और बताएंगे इन्हे्
स्टाइल करने के आसान हैक्स-

कैसे दंे चूड़ीदार पजामी को
परफेकंट फफफटंग?

चूडीिार पजामी को
परफेक्ट लुक िेने के पलए आप

इसके आसन को थोडा थोडा रखे्।
इसके अलावा बॉडी पफटेड

पजामी बनवाने से बचे्।  पजामी मे्
ज्यािा चूडी बनाना चाहती है् तो
इसकी ले्थ को अपनी हाइट से
ज्यािा लंबा रखे्।  वही् इसे पहनने
से पहले आप पैरो् मे् थैली को बांि
ले् और पफर चूडीिार पजामी को
पहने्।   परफेक्ट पफपटंग पाने के
पलए आप इसे हल्का लूज ही
बनवाएं।  ऐसा करने से आपको
उठने-बैठने मे् आरामिायक
महसूस होगा।

चूड़ीदार पजामी को फैंसी
लुक कैसे दंे?

चूडीिार पजामी को
स्टाइपलश लुक िेने के पलए आप
पो्चे मे् रफल पडजाइन बनवा
सकती है्।  इसके अलावा आप
पजामी के पो्चे मे् अलग-अलग
तरह की लेस भी लगवा सकती
है्। 

चूड़ीदार पजामा सिलवाते िमय इन बातों का
रखें धंयान, िूट का लुक नहीं होगा खराब

टेमराज़ा ममस़़ का ऐसा पहला ब़़ांड है मिसने ऩयूयॉक़क फैशन वीक मे़ आमिकामरक तौर पर अपना
कलेक़शन प़़दम़शित मकया है। स़म़़पंग/समर' शो मे़ कलेक़शन का एक पीस रेड काप़़ेट पर सेमलम़़बटी ने
पहना। मिसकी फैशन पम़़िकाओ़ म़े खूब चच़ाि हुई। दरअसल, यह बदलते हुए ममस़़़़ का प़़तीक है। यहां
पुराना फैशन भी है और नया भी।   

इस तरह की कॉलर स्टाइल वाली हाफ स्लीव शट्ट पहने्। इनको पहनते
वक्त कॉलर बटन जर्र बंि करे्।
हाफ स्लीव प््िंटेड शट्ट 

वैसे तो प््िंट मे् कई पडजाइन की शर्स्ट पमले्गी लेपकन आप गम््ी के
पलए इस तरह की हाफ स्लीव शर्स्ट ट््ाय करे्। इनका कलर और
पडजाइन सुकून िेने वाला है।

मैप प््िंट हाफ स्लीव शट्ट 
मैप प््िंट हाफ स्लीव शट्ट सामान्य

शर्स्ट की तुलना मे् अच्छी पिखती है्।
इस स्टाइल की शर्स्ट को कही् भी
पहनकर जा सकते है्।
क्यूबन कॉलर शर्ट्ट

क्यूबन कॉलर वाली शर्स्ट को
पहनना बहुत कम लोग पसंि करते
है्। लेपकन पजन्हे् गले और सीने के
पास थोड्ा खुलापन चापहए वे इस
स्टाइल वाली शट्ट पहनते है्।

लीफ प््िंट शर्ट्ट 
फ्लोरल और लीफ प््िंट शर्स्ट मे्

बहुत अपिक अंतर नही् है। लेपकन
आपको केवल पत््ो् का प््िंट चापहए
तो ये शट्ट सही रहेगी।
स्ट््ाइप्ड शट्ट 

स्ट््ाइप्ड शट्ट लंबे समय से हम
पहनते आ रहे है्। मगर यहां पर िी गई
हाफ स्लीव शट्ट मे् थोड्ा नयापन पिख
रहा है। इसपलए लेटेस्ट ट््े्ड को पसंि
करने वालो् के पलए ये सही है।
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